
重组人促红素注射液对长期血液透析
患者营养状况及心功能的改善
乔丽

【摘要】 目的 观察重组人促红素注射液对长期血液透析患者营养状况及心功能的改善作

用。方法慢性肾衰竭患者62例，按随机数字表法分为两组，治疗组46例在常规透析、降压等综

合治疗基础上，应用重组人促红素注射液进行治疗，对照组16例不给予重组人促红素注射液治疗。

两组分别于治疗前及治疗后1、6个月进行血液生化测定，治疗前及治疗后3、6个月进行心脏彩超检

查。结果治疗组治疗后患者的相应血液生化指标及心脏功能指标均较治疗前显著改善(P<

0．05)，而对照组上述指标无明显变化。结论重组人促红素注射液能有效地纠正长期血液透析患

者的贫血状况，对患者的营养状况及心脏功能均有明显改善，提高了患者的生活质量。
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【Abstract】Objective To investigate the effect of recombinant human erythropoietin(rhEPO)

injection on the nutritional quality and cardiac function in the patients with maintenance hemodialysis．

Methods Sixty-two patients with chronic kidney failure were divided into two groups by random digits table：

treatment group(46 patients。rhEPO injection therapy w鹊given)and control group(16 patients，without rhEPO

injection therapy)．The serum biochemical indexes and color sonography wag respectively performed before

and after the treatment．Results In treatment group，the c．ardiac function and the serum biochemical

indexesimproved obviously after6months’treatment(P<0．05)．ButthereWSkc；nochangein controlgroup．

Conclusion The treatment with rhEPO injection Can effectively improve the nutritional quality and cardiac

function in the patients with maintenance hemodialysis．and impmve lm quality．
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近年来，慢性肾功能不全发病率呈上升趋势，其病死率

较高，营养不良、贫血都是慢性肾衰竭患者常见的并发症，贫

血又可导致左室重构和心功能改变。关于常见并发症的综合

报道不多，所以本研究旨在探讨应用重组人促红素注射液治

疗肾性贫血，当贫血改善后，患者身体营养状况及心脏功能

的改善情况。
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资料与方法

1．一般资料：选择2009年5月至2010年2月我院收治

的慢性肾衰竭患者62例，其中男40例，女22例，年龄

(52．3±10．1)岁。维持血液透析时间平均18．4个月。患者按

随机数字表法分为治疗组(46例)及对照组(16例)，两组患

者年龄、性别构成、基础心功能等比较差异无统计学意义

(P>0．05 o人选标准：已确诊为慢性肾功能不全、肾性贫血，

治疗前血红蛋白(Hb)<90以。排除标准：有基础心脏病，如
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扩张型心肌病、风湿性心脏病等；有血液系统的原发性疾病

或有活动性出血情况；有慢性感染。

2．方法：治疗组应用重组人促红素注射液(商品名：雪达

升，哈药集团生物工程有限公司)4000U／次，2次，周，皮下

注射，当红细胞压积(Hct)≥0．33时减少重组人促红素注射

液用量。对照组不用重组人促红素注射液治疗，贫血严重时

给予输血对症处理。两组均辅以口服铁剂和叶酸，所有患者

给予正规血液透析(每周2—3次)、降压药等综合治疗，患者

至少随访6个月。

3．观察指标：入选患者分别在治疗前及治疗后进行人体

学指标测量：身高、体重、非内瘘上肢肱三头肌皮下脂肪厚度

(俺F)等。血液生化测定：治疗前及治疗后1、6个月的Hb、血

清白蛋白(ALB)水平。患者于治疗前及治疗后3、6个月分别

进行心脏彩超检查，测定并且计算左室心肌质量指数

(LVMI)、左室射血分数(LVEF)及二尖瓣部位舒张早期和晚

期最大血流速度比(E／A)。

4．统计学方法：采用SPSS 13．0软件进行统计分析，计量

资料以均数±标准差表示，比较采用t检验。P<O．05为差异

有统计学意义。

结 果

1．两组治疗后营养状况比较：见表l。

表1 两组慢性肾衰竭患者治疗前后Hb、ALB、TSF变化

(互±s)

注：与本组治疗前比较．op<0．05；与对照组同时间点比较，he<

0．05；lib：血红蛋白；ALB：自蛋白；TSF：肱三头肌皮下脂肪厚度

2．两组治疗后心功能改善比较：见表2。

表2两组慢性肾衰竭患者治疗前后心功能指标变化(；±s)

注：与本组治疗前比较，．P<O．05；与对照组同时间点比较，bp<

O．05；LVMI：左室心肌质量指数；LVEF：左室射血分数；F_JA：舒张早

期和晚期最大血流速度比

讨 论

贫血是慢性肾衰竭患者最常见的表现之一，当(GFR)为

15—29 ml／min时，44％的患者发生贫血Ⅲ；贫血与患者机体营

养不良又相互影响，即食欲下降，胃肠道对营养物质的吸收

减少，可进一步加重贫血，同时贫血也被认为是影响透析患

者营养状况的重要因素，临床上常采取多种方法来改善患者

的营养状态，如改善患者膳食结构、降低体内蛋白质分解、降

低血中瘦素水平等，并取得了良好的疗效。另外，有研究结果

表明，贫血是慢性肾衰竭患者左室肥厚的独立危险因素[21，Hb

每降低10 g／L，左室肥厚的风险增加6％，心力衰竭的风险比

值为1．28，发作性心力衰竭的风险比值为1．20，死亡的风险

比值为1．1413]。主要因为贫血增加心脏工作负荷，心排出量增

加，外周血管阻力降低，持续并且未纠正的贫血造成的高动

力循环状态导致左室肥厚并且损害左室舒张功能，前者又可

导致缺血性心肌病、充血性心力衰竭等心血管疾病。

Silverberg等[41发现l／3～l／2伴充血性心力衰竭的慢性肾衰竭

患者并发贫血，纠正贫血后心功能改善、肾功能稳定、住院时

间减少、运动能力和生活质量提高。。肾性贫血原因有多种，其

中促红细胞生成素缺乏是导致肾性贫血的最主要原因。重组

人促红素注射液是利用基因重组技术人工合成的促红细胞

生成索，其生物活性、免疫学特性与天然内源性促红细胞生

成素相似。自1986年在临床应用后，在治疗肾性贫血方面取

得较好疗效，应用重组人促红素注射液不仅可以改善患者贫

血状况，增加食欲，还可提高肌肉、肝脏和大脑等组织中的血

氧供应，改善异常的氨基酸代谢，改善患者的营养不良状

况四；同时还可改善慢性肾功能不全患者的心血管功能、心理

状态，同时也避免了输血引起的相关并发症，延缓慢性肾功

能不全进展。Parfrey等睁进行的荟萃分析表明，通过应用重组

人促红素注射液将患者的Hb控制在传统的靶目标值以内

时，患者LVMI可得到相关性地降低。

本试验通过观察应用重组人促红素注射液后患者的

Hb、TSF、ALB指标变化。经过统计学处理发现，患者在维持

进行血液透析及重组人促红素注射液治疗后，Hb在治疗后1

个月即有显著改善(P<0．05)，即贫血得到适当纠正，治疗后

6个月血清ALB平均值达到目标水平40 g，L(P<0．05)，即患

者的营养状态得到改善。通过对患者治疗前后心脏彩超观

察，治疗组LVMI较治疗前及对照组明显下降(P<0．05)。治

疗后3、6个月。治疗组E／A明显高于对照组(P<0．05)，上述

结果说明应用重组人促红素注射液治疗肾性贫血。改善了左

室肥大，使得部分患者左室肥厚得以逆转(P<O．05)，左室舒

张功能改善。

本研究应用重组人促红素注射液来纠正患者的贫血症

状，并且通过进行人体学指标测量、观察患者的血液生化指

标及心脏彩超检查。结果表明，无论是营养状况还是患者的

心脏功能在治疗后6个月均得到明显的改善，更好地提高了

患者的生活质量，最大程度地减少了肾脏病患者相应并发症

的发生或进展。
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早期肠内营养对高血压性脑出血患者
医院获得性肺炎的影响
杨宇沈其猷黄启锐

【摘要】目的探讨早期肠内营养(EN)对重症高血压性脑出血患者医院获得性肺炎(HAP)的

临床价值。方法将140例重症高血压性脑出血患者按随机数字表法分成治疗组和对照组，治疗

组(70例)术后48 h开始EN支持。对照组(70例)术后第2天开始全胃肠外营养(TPN)支持。观察两

组HAP发生率、HAP持续时间、肺部二重感染发生率、呼吸机使用率、呼吸机使用时间以及HAP病

死率。结果治疗组HAP发生率、肺部二重感染发生率、呼吸机使用率分别为30．0％(21／70)、

12．9％(9n0)、35．7％(25厂70)，显著低于对照组的47．1％(33／70)、27．1％(19厂70)、47．1％(33，70)(P<

O．05)；治疗组HAP持续时间、呼吸机使用时间分别为(6．4±2．3)、(6．4±0．5)d，显著短于对照组的

(15．6±2．1)、(11．4±0．3)d(P<0．01或<0．05 o治疗组HAP病死率(8．6％，6／70)显著低于对照组

(18．6％．13／70)(P<0．05 o结论早期EN不仅能有效降低重症高血压性脑出血患者HAP和肺部

二重感染的发生率，还可以降低呼吸机使用率，缩短呼吸机使用时间，最终缩短了HAP的治疗时间，

降低了HAP的病死率。

【关键词】颅内出血，高血压性；早期肠内营养；医院获得性肺炎；二重感染

The effect of early enteral nutrition on hospital acquired pneumonia in patients with hypertensive

cerebral hemorrhage YANG Yu，SHEN Qi-you，HUA NG Qi—rui．Department of Internal Medwine，
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【Abstract】Objective To investigate the clinical value of early enteral nutrition(EN)on hospital

acquired pneumonia(HAP)in postoperative patients with$evere hypertensive cerebral hemorrhage．

Methods One hundred and forty postoperative patients with severe hypertensive cerebral hemorrhage were

divided into treatment group(70 cases)and controll group(70 cases)by random digits table．The treatment

group was given EN from the second day after operation，while the control group was given total parenteral

nutrition(TPN)．The incidence and duration of HAP，the incidence of superinfection，the percent and
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