微循环专家——修瑞娟
世界著名微循环专家修瑞娟（1936～），出生于中国美丽的海滨城市青岛。1953年，17岁的修瑞娟毕业于青岛第二中学。50年代末，由于她勤奋好学，刻苦努力，以优异成绩被选派到苏联深造，在莫斯科第二医学院学习了6年，以特优成绩毕业后回国，在中国医学科学院从事微循环研究工作。修瑞娟是世界著名的女科学家，海涛式灌注修氏理论的女主人。她现任国际微循环联盟第一副主席，中国医学科学院副院长，中国协和医科大学副校长，中国医学科学院微循环研究所所长，中国医学科学院学术委员会副主任委员，中国国际文化交流中心理事等职。
她的科研成果，在1983年就震惊了美国和欧洲一些发达国家，她的爱国事迹也早已传遍了祖国大地。闯进微循环王国，打开“生命绿色”之门微循环是指人体血液循环中，继大大、中、小血管之后微血管的血夜循环。微血管直径一般在8～200微米之间，（头发丝为150～200微米）全身微血管大约在300亿根以上，如果把它们连接起来，足可以绕地球两圈多。这是一条纵横交错，结成网络的生命的长河，一个奇妙的人体微观世界。也正是这个世界直接关系到人的生命。过去称人死亡，皆因大脑坏死或因心脏停止跳动所致，而其原因连世界上微循环研究的权威也提不出更加令人信服的科学的见解。在这个领域取得重大突破的正是我国的中年女科学家修瑞娟。她开始接触这个世界并探索其奥秘的时候还是一个不满30岁的普通科研人员。
1965年，一次罕见的暴发型流脑袭击北京。那时，修瑞娟刚从莫斯科第二医学院以“特优”成绩毕业，她随中国科学院的一个神经介质组踏进了北京友谊医院的儿科病房，每天坚持24小时对患儿甲皱循环观察。不知过去了多少不眠之夜，她终于发现了一个从前医学界从未注意到的问题：当患儿病情危重时，显微镜下竟找不到一支微血管绊。她断定儿童死亡的主要原因，是脑部微循环障碍导致的中枢缺血缺氧。在世界上首先找到了流脑患者微血管自律运动的类型和规律。不久，一种治疗流脑可以扩张血管和抑制微血管痉挛的特效药物“山茛菪碱”问世了。它可以使微血管管绊中的血流由静止变流动，流速由慢变快，大大改善了治疗效果，使流脑患者病死率由原来的66．9％下降到12．4％。
流脑病理变化的新发现和特效药物山茛菪碱的临床应用，刚刚掀开了微循环这个神秘世界的小小一角，正当修瑞娟继续深入研究的时候，一场人为的政治风暴发生了，从而中断了她的研究。在“文化大革命”中，她和众多的科技工作者一样，被打成了“黑五类”，关押、批斗、劳动改造等受尽了折磨。打倒“四人帮”后，修瑞娟没有纠缠在个人的恩怨之中，又一心扑在徽循环的研究工作上，她每天都要紧张地工作9个小时以上，在两年间，完成了20项研究，其中12项创新项目。她在研究中发现，人体微循环不像大循环那样只是简单的灌溉式灌注，它有自身的节律运动，这种节律运动就象大海里的浪涛一样，一波接着一波，而对组织和器官的最后一波，才是最有力的，就象海涛翻起的白沫一样。这一发现极有临床意义，一个人如果发生急性脑缺血或心脏缺血，一旦注入能改善这些障碍的血管活性物质，血液就会象海涛一样，被突发性冲击而激活。在研究中，她把微循环实验中获得的徽循环理论上升到前所未有的高度，用大量确凿的数据，证明了这一假设，假设的证实无异于投下了一颗重磅炸弹，震惊了国际医学界。她打开了人类生命的“绿色之门”。

	
	　修瑞娟和她的修氏理论

	　
	　　修瑞娟:在世界医学史上第一个以中国人姓氏命名医学理论的医学家，目前是中国医学科学院副院长 

　　微循环在医学界是一项高深的理论，在修瑞娟之前，这项研究中国还是一项空白。
　　修瑞娟，1936年生于山东青岛，1953年毕业于青岛第二中学，后入北京医学院，被保送到苏联学习。1961年毕业于莫斯科斯大林第二医学院，获莫斯科高等院校"特优毕业证书"。回国后曾任中国医学院基础医学研究所实习研究员，助理研究员、研究员。1983年，在国际微循环研究所成立大会上，被选为这个研究所的执行委员会成员和常务理事。
　　1983年3月，修瑞娟在美国密苏里大学进修期间，首先发现国产药物莨菪碱能够抑制血液中粒细胞和血小板的聚集，也可抑制血栓素B。合成和组织胺引起的蛋白质渗出，这是国际医学界不少人研究多年而尚未解决的课题。修瑞娟并首次证明，各级微动脉血管（简称循环）的自律性运动，是以波浪形式进行传播的。从而提出了"微循环对器官和组织的波浪式灌注"新论点。这个论点被国际微循环界权威人士称为"修氏理论"，这是世界医学史上第一个以中国人命名的理论。这一研究成果获1984年中国卫生部颁发的甲级科技成果奖。
　　人体及其活力在某种程度上说是由微细血管编织的微循环维持的。人体的表层和内脏布满了微血管，总长度加起来可以绕地球半圈。可惜的是对微循环领域的研究，人类还没有足够的依据。缺手依据的后果是危险的；关键部位--心、脑的微循环产生血栓可使人体瘫痪，丧失知觉，部分或全部地葬送生命，诸如心绞痛、心肌梗塞、休克……
　　微循环的研究起码也有三百年历史了，医学界长期以来通常的理解，就象对河流灌溉的理解一样：主流支流（即大血管）血或备注不流畅、细小的沟渠（微血管）应付推动备注流通而淤塞或坏死。
　　一个新的发现向这种统治微循环研究王国达三百年之久的权威理论挑战了：微血管的自律运动是以波浪形式进行的，而微血管对器官和组织的灌注，如同海涛的最后一搏，是一种强有力的跳跃和冲击，不象河流对田野的灌注，越到最后越无力。
　　"修氏理论"问世了。它的主人就是中国医学科学院基础医学研究所派往美国进行微循环研究的中年女医学科学家修瑞娟。在美国和欧洲，微循环王国的权威们都尊敬地称她为博士、教授或"修氏理论"的创造人，给予她和她的理论以极高的荣誉且极大的重视。1982年4月修瑞娟作为微循环的新星被邀出席美国全国年会，并被当场接收为美国微循环学会的会员，成为美国微循环界的中心人物之一。1983年4月修瑞娟在美国第二十九届微循环学会上宣读了论文《关于微血管自律运动的长期监测》，热烈的掌声响彻大厅，她立即被请上主席台就坐。纽约的《国际微循环进展》杂志也在会上聘请她担任副编辑。
　　1983年初夏，各国微循环研究的大师们聚集在瑞典的一个宁静小城--乌普萨拉，准备成立微循环研究所。发给各国的备忘录上这样写着：
　　研究所的五位发起人组成执行委员会，享有最高权威。这五位是：
　　一、修瑞娟教授（中国）
　　二、格罗斯教授（美国）
　　三、阿尔福斯博士（瑞典）
　　四、梅期梅尔教授（联邦德国）
　　五、英泰格里亚特教授（美国）
　　五星红旗升起在乌鲁萨拉，同其他三个国家的国旗并列飘扬，这标志着中国的微循环研究已进入世界先进行列。
　　修瑞娟被一致推选为国际微循环研究所的五位领导人之一，是当之无愧的。美国的微循环权威海瑞斯教授高度评价了这位女科学家："修瑞娟区别外国科学家，她能提出自己的设想。"
心绞痛、心肌梗塞、脑血栓、脉管炎、哮喘、慢性气管炎、糖尿病--这些折磨人类多少代疾病的预防和治疗，将极有可能在微循环领域取得重大的突破。对降服人们谈虎变色的癌症，修瑞娟提出了一种新的设想：通过微循环把杀害癌细胞有毒的化学物质只集中在肿瘤上，而不伤及健康的肌体……。
　　做为中国第一位微循环女科学家，在国际微循环领域凭她卓越的成就和超人的敏捷才思，把中国的微循环研究推向了世界先进行列，她可以当之无愧地被称为中国在世界医学史上第一个创立以中国人命名的理论--"修氏理论"。



