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前列地尔和丹参治疗急性脑梗死 例
临床对照研究

周伟君 叶静 陆一鸣

【摘共 】 目的 比较前列地尔和丹参注射液对急性脑梗死的治疗作用 方法 将 巧 例急性脑梗死患者分

为前列地尔组 例 和丹参组 例
,

观察两组患者临床神经功能缺损情况和病情程度
,

检测血小板聚集率等

结 两组患者在用药后第
、 、

和 天神经功能缺损评分和 日常生活活动 指数与前一观察 日的

差异均有统计学愈义 值均
。

与丹参组 比较
,

前列地尔组患者神经功能恢复较早
,

且增幅明显
,

在用药

后第 和 天两组增幅的差异有显著性 尸值均 治疗后两组血小板聚集率均较治疗前有明显改善
尸 值均 。 ,

且前列地尔组较丹参组下降更为明显 。
。

两组用药后不 良反应均轻徽 结论 与丹

参相比
,

前列地尔治疗急性脑梗死安全性高
、

疗效更确切
。
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临床治疗急性脑梗死有 各种方法 和药物
,

采

用溶栓
、

抗凝
、

降纤 和 中医 中药 等
,

但在恢 复神经

功能缺损方面尚缺乏非常有效 的治疗手段
。

前列

地尔又称前列腺素
,

具有显著的扩张血

管和抑制血小板等作用
,

曾被证 明是 治疗末梢循

环障碍的有效化学物质
,

近来更有研究 表 明应 用

该药静脉注射对 颈 动脉斑块 具 有 良好 的治疗 作

用〔’〕
。

本研究 旨在 比较前列地尔和丹参注射液治

疗急性脑梗死的疗效及安全性
。

对象与方法

一
、

研究对象

例研究对象为 年 月 至 年

作者单位 上海交通大学医学院附属瑞金医 院急诊科

月我院急诊监护病房或急诊住院病房患者
。

病例

选择标准 入 院时有 不 同程度 的意识障碍
、

头痛
、

偏瘫等临床表现
,

神经功能缺损评分 按第 四届全

国脑血管疾病会议制订的临床评分标准图 为

分
,

经急诊头颅 检查诊断为急性脑梗死并

排除脑出血或其他颅 内疾病者
。

将人选患者分为

前列地尔组 和丹参组
。

前列地尔组 例
,

男

例
,

女 例
,

年 龄 岁
,

平 均 为 士

岁
,

发病时间为
,

其 中伴有糖尿病

例
、

高血压病 例 和冠心病 例
。

丹参组 例
,

男 例
,

女 例
,

年龄 一 岁
,

平均为 士

岁
,

发病时间为
,

其 中伴有糖尿病

例
、

高血压病 例和冠心病 例
。

两组患者年龄
、

性别
、

伴发疾病的差异均无统计学意义 值均
。
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二
、

治疗方法

患者除给予常规护理
、

吸氧
、

甘露醇或甘油果

糖降颅压及对症处理外
,

前列地尔组患者予前列地

尔 商品名凯时
,

北京泰得制药有限公司 针剂 四
溶于 抓化钠注射液 中静脉推注

,

每 日

次
,

连续 丹参组患者予丹参注射液 溶于

抓化钠 注射液 或 葡萄糖注射液

中静脉滴注
,

每 日 次
,

连续

三
、

观察项 目

临床神经功能缺损情况 于治疗前及用药

后第
、 、 、 、

一和 天评估患者的临床神

经功能缺损情况
,

包括意识
、

水平凝视功能
、

面瘫
、

言语
、

上肢肌力
、

手肌力
、

下肢肌力
、

步行能力及 日

常活动项 目 量表 指数
,

包括进餐
、

洗澡
、

穿衣
、

修饰
、

可控制大小便
、

用厕
、

平地行走
、

上下楼梯
、

床椅转移
。

病情程度 比较 根据患 者就诊时意识状 态

及神经功能缺损评分对病情程 度进行分级
,

意识

清醒者病情为轻度 神经功能评分 分
,

嗜睡

为中度 神经功能评分 分
,

昏迷为重度 神

经功能评分 分
。

检测指标 用药前及用药后第 天分别检

测血和尿常规
、

血小板聚集率
、

血糖及肝
、

肾功能
。

三
、

统计学处理

应用 软件包
,

数据 以 厉士 , 表 示
。

用药

前
、

后 比较采用 自身对照配对 检验
,

计数资料 比

较采用 扩检验
,

计量资料比较采用团体 检验
。

有统计学意义 尸 值均 。
。

见表

衰 两组患者治疗前
、

后神经功能缺损评分和

指数比较

组别 时间

用药前

用药后第 天

〔增幅 〕

用药后第 天

增幅 写 〕

前列 用药后第 天

地尔 〔增幅 写 〕
组 用药后第 天

增幅

用药后第 天

增幅 〕

用药后第 天

增幅 纬 〕

神经功能缺损评分 指数

士 士
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士 士
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士 ② 士 ②

一 士 土

士 ② 士 ②

一 士 ③ 士 。

土 士
,

。

一 士 士 。

用药前

用药后第 天

〔增幅 〕

用药后第 天

【增幅 」

用药后第 天
丹参

。

石
, , 、 ,

’

犷 〔增幅
组

“ ·

一用药后第 天

〔增幅 〕

用药后第 天

增幅 〕

用药后第 天

增幅

士

士

一 士

士

一 士

士

一 士

士 口

一 士

士 口

一 士

士

一 士

士

士

一 士

土

士

士 。

士

士 。

士

士 口

士

士 。

士

与同组前一观寮 日比较 ① , , 与丹今组

同一观察 日比较 ③尸 。

结 果

、

病情程度 比较

治疗前
,

前列地尔组患者病情程度 为轻度

例
、

中度 例
、

重度 例
,

丹参组分别为
、

和 例
,

两组的差异无统计学意义 尸
。

二
、

神经功能恢复

治疗前
,

两组神经功能缺损评分和 指

数的差异均无统计学意义 值均
。

前列

地尔组息者用药后第
、 、 、

和 天的神经

功能缺损评分和 指数 与前一观察 日的差

异均有统计学意义 尸 值均
。

丹参组患者

用药后第
、 、

和 天 的神经功能缺损评分

和 指数与前一观察 日的差异均有统计学

意义 值均 或
。

与丹参组 比较
,

前

列地尔组感者神经功能恢复较早
,

且增幅明显
,

在用

药后第 和 天两组神经功能缺损评分值的差异

三
、

辅助检查

与治疗前 比较
,

两组患者治疗后
、

及 最 大值均 明显 下 降 尸 值均
,

且前列 地尔组较丹参组 下 降更 为 明显

尸 值均
,

但两组血小板计数均无 明显变

化 尸 值均
,

见表
。

治疗后尿常规
、

血糖

及肝
、

肾功能均无明显变化
。

裹 两组患者治疗前
、

后 和血小板计数比较

组别 时间
血小板计数

最大值 , 八 一 ’

治疗前
前列地

尔组

士 士
,

士
,

士

治疗后
士

田口

士

①②

士
①。

士

治疗前
士 士 士 士

丹参组

治疗后

,

士

口

,

士

①

,

士 士

与同组治疗前比较 ① 。 , 与丹参组 比较 ② 。



四
、

不 良反应

前列地尔组有 例患者在用药后第 天注射

部位出现红肿反应
,

应用硫酸镁粉剂湿敷后好转
,

未影响继续治疗
,

其他患者治疗过 程 中未见不 良

反应
。

五
、

病程演进

大多数患者经治疗后病情好转 出院
,

两组 中

各有 例患者因并发肺部感染死亡
。

前列地尔组

患者的平 均住 院时 间为 士

,

明显短于丹参组 的 士

, 。

讨 论

脑梗死发病后数小时
,

梗死 区 中心部位脑细

胞即发生不 可逆 的缺血性坏死
,

但周 围的边缘地

带还是缺血性半暗带或水肿带
,

如治疗合理
,

可能

使缺血缓解
,

脑梗死区不再扩大
,

从 而有利于神经

功能的代偿及康复〔
一‘ 〕

。

目前
,

脑梗死治疗的基本

原则是 首先快速恢 复脑 血 流 量
,

如采取溶栓
、

抗

凝
、

减轻脑水肿
、

扩 血管等方法
,

其次是 限制脑 的

进一步损伤
,

保存缺血而 尚未坏死的脑组织
,

并 防

止并发症 的发生闭

前列地 尔 的药理作 用 有 以 下 几 个方 面〔 〕

①可 升高血管平滑肌 内的
,

抑制血管交 感

神经
,

使血 管平滑 肌扩 张
,

改善梗 死 区 的血 液 供

应
,

而不发生脑缺血现象 ②通过激活腺昔酸环化

酶
,

使血小板 内 。 含量升高
,

同时抑制血栓素

的释放
,

从而达到抑制血小板聚集
、

防止血栓形

成的作用 ③增 加 红 细 胞 的变 形 能 力
,

降低血 赫

度
,

改善徽循环 , ⑤减少 自由基 的生成
,

阻止 自由

基引发的脂质过 氧化反应
,

进 而 防止 动脉硬 化 的

形成
。

因此
,

前列地尔治疗脑梗死可 以 防止缺血

和进一步血栓形 成
,

使缺血半 暗带 区 域 内处 于 可

逆性损伤 的脑细胞得 到恢复
,

神经功 能最 大限度

得到保存
。

虽然前列地 尔有很好 的治疗作用
,

但

由于它 首 次 经 过 肺循 环 时 在 氧 化 酶 的 作 用 下
,

即被代谢
,

从而大大降低其生物活性
,

且用药剂量过大会出现发热
、

皮疹
、

注射部位疼痛

和血管刺激症状等不 良反应
,

极 大地 限制 了其临

床应用
。

本试验前列地尔组用药是将前列地尔封人直

径仅 拌 的脂微球 中
,

避免其在肺 内失 活
,

减

少药物对血管的刺激
,

体内活性时间延长
,

具有高

效
、

低不 良反应
、

高选择性及靶 向性等优点
。

丹

参组用药丹参的成分是含脂溶性 的各种丹参酮类

及水溶性 的原儿茶酚醛和 儿茶 酚的衍 生物
,

具有

活血
、

化淤功效
,

实验证明其具有抗氧化
、

抑制血

小板聚集
、

抑制凝血
、

降低血脂和增加血流量等作

用〔
,

是临床上治疗脑梗死的传统用药
。

本研究结果显示
,

两组患者用药前 的病情程

度
、

神经功能缺损评分
、

指数和血小板聚集

率的差异无统计学意义 值均
,

经治疗

后第
、 、

和 天 的神经 功能缺损评分和

指数与前一观察 日的差异均有统计学意义

值均
。

与丹参组 比较
,

前列地尔组患

者神经功 能恢复时 间较 早
,

且 增 幅更 明显
,

在发

病后第 和 天两组增 幅的差异有统计学意义

也有明显改善 平

均住院时间也 明显缩短 尸 这些都说明

与传统药物丹参相 比
,

前列地 尔治疗更有利于 改

善急性脑梗死患者的神经功能恢复
。

本研究观察到前列地尔不 良反应 的发生率较

低
,

仅 例患者注射部位 出现红肿反应
,

未影响继

续治疗
,

其他患者治疗过程 中未见不 良反应
,

对血

小板
、

尿常规
、

血糖及肝
、

肾功能均无不 良影响
。

由于本研究时 间较 短
,

要证 明前 列地尔的疗

效更优
,

尚需长时间
、

大样本
、

随机
、

对照试验进一

步研究
。

参 考 文 橄

黄延徽
,

程梅芬 前列腺素 治疗颈动脉斑块的疗效 中国临

床药学杂志
, , 一

陈清棠 脑卒中患者临床神经功能缺损程度评分标准

中华神经科杂志
, , 一

刘举祥
,

郑诚东
,

汤 克仁 脑血管病篇
,

动脉硬化性脑樱死 蒋

建章
,

郑诚东
,

刘梅仕 临床神经病学 哈尔滨 黑龙江科学技术

出版社
, 一

,

用
, ,

爪 鱿

心

, , 一

傅宏义 新编医院药物大全 第 版 北京 中国医药科技出版

社
,

, ,

, , 一

, , ,

,

, 一

收稿 日期
一 一

本文编辑 唐清蓉


