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前列腺素E1与依那普利治疗

慢性肾小球肾炎的对比观察
王洪武

江苏省淮安市第二人民医院，徐州医学院附属淮安医院肾内科223002

摘要 目的：观察前列腺索E·(PGE-)与依那普利治疗慢性肾小球肾炎的II缶床疗效。方法：全部52例患者为1995—

2007年在我院住院病人，其中治疗组25例。均应用前列腺素E，10btg稀释后静注每天一次，连续治疗4周。对照组

27例均服用依那普利5～10mg／d，连续治疗4周。观察其血压、血肌酐、尿82一微球蛋白、血清胱抑索、尿蛋白定量、尿

NAG及尿红细胞数的变化。结果；治疗组与对照组的尿蛋白定量、尿NAG较治疗前明显下降，尿红细胞数改变不明

显。治疗组血肌酐、血清胱抑素均有不同程度下降，而对照组下降不明显，治疗组副作用小，而对照组副作用大。结

论：前列腺素E1(PGE。)治疗慢性肾小球肾炎有较好的临床效果，且毒副作用远较依那普利为小，可作为慢性肾小球

肾炎首选治疗方法之一。
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The Control Study
On Curative Effects of Prostaglandin El and Enalapril for Chronic Glomerulonephritis

WANG Hongwu．Department of Nephrology。Huai’an Second Hospital，Jiangsu Province 223002

ABSTRACT Objective：To observe the clinical effects of prostaglandin E1(PGEl)and enalapril in treatments of chronic

glomerulonephritis．Methods：52 chronic glomerulonephritis patients hospitalized between 1995—2007 were divided into

two groups．25 cases in treatment group were treated with PG E1 10tlg iv，qd，for 4 weeks，and 27 cases in control group

with Enalapril 5～10mg／d for 4 weeks．The levels of blood pressure，blood creatine，urine B2一M．G，cystatin C，urine

protein，urine NAG and urine red cells count were observed．Results：The levels of urine protein and NAG decreased

significantly after treatment in both groups，the urine red cells count did not change significantly．Blood creatine and

cystatin C decreased at different degrees in treatment group，they hadn't significant decrease in control group．The side

effects in control group were more than that in treatment group．Conclusions：PGEl has better clinical effect on chronic

nephrapathy than enalapril，and has little side effect．So it can be used as an important therapy for chronic glomerulone-

phritis．

KEY WORDS Prostaglandin E1，Chronic glomeruloncphritis，Enalapril

慢性肾小球肾炎是一种免疫性疾病，病程迁延，

多伴有不同程度的肾功能减退，其临床上以反复水

肿，持续性蛋白尿、血尿等为主要表现。研究表明，

蛋白尿具有肾小管毒性作用，这是导致肾功能恶化

的重要因素。在蛋白尿超负荷的肾病模型中，随着

尿蛋白的增加，肾问质中炎性细胞浸润的数量和细

胞外基质的积聚显著增加。后者是促进肾小管一间

质纤维化的关键因素o]。目前针对慢性肾小球肾

炎，尚无特效治疗方法，运用免疫抑制剂治疗虽有一

定效果，但疗程长、副作用大。因此寻求有效的治

疗慢性肾小球肾炎，延缓肾功能恶化的方法具有重

要的临床意义。前列腺素(PGs)是调节肾脏功能的

主要激素之一。研究表明PGS与肾脏病的发生、发

展有关。笔者应用前列腺素E。(PGE，)与血管紧张

素转化酶抑制剂(ACEI)依那普利治疗52例慢性

肾小球肾炎，观察其尿蛋白、尿中红细胞数、尿

NAG、尿＆一微球蛋白及肾功能等指标的变化，观察

其用药的l临床效果并进行评价，现报道如下。

1资料与方法

1．1临床资料 52例慢性肾小球肾炎患者均为

1995--2007年在我院住院病人，随机分为2组，均

符合内科学第六版诊断标准，所有患者均有持续的

蛋白尿、血尿，部分患者有肾功能异常且排除继发性

肾小球肾炎及遗传性肾小球肾炎。其中治疗组25

例，男性17例，女性8例，年龄在28～70岁，平均年

龄37．2岁，病程2～8年。对照组27例，男性18

例，女性9例，年龄在21～68岁，平均年龄35．3岁，

病程2～9年。

1．2方法 52例均为住院患者，在常规给予双嘧

达英、丹参片治疗的基础上，治疗组用前列腺素Et
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(北京泰德制药有限公司生产)1099加入生理盐水

20ml静脉注射1次／d，连续治疗4周。对照组应用

依那普利(扬子江药业集团有限责任公司生产)，5～

10mg／d，依那普利从低剂量开始，逐渐增加剂量直

至达到理想的血压水平。伴有感染者给予抗生素控

制感染，水肿者适当加用利尿剂，每周观察血压

(BP)、血清肌酐(Scr)、血清胱抑素(Cys-c)、24h尿

蛋白定量(24Hup)、尿pz一微球蛋白(&一MG)、尿N一

乙酰一眵D氨基葡萄糖苷酶(NAG)，疗程4周。

1．3统计学处理所有数据以均数±标准差表示，

组间比较采用方差分析，所有数据均用SSPS9．0电

脑软件处理。P<O．05为具有统计学意义。

2结果

2．1 两组治疗前后各化验指标比较 治疗组与对

照组治疗前各种数值经统计学处理差异无显著性

(P>O．05)。治疗组治疗4-周后，其血压(BP)、24h

尿蛋白定量(24Hup)、尿|3z一微球蛋白(|32-MG)、尿

N一乙酰一睁D氨基葡萄糖苷酶(NAG)，较治疗前差

异均有高度显著性(P<o．05)，但与对照组治疗后

对比无统计学意义(P>o．05)。血肌酐与血清胱抑

素治疗组与对照组治疗前后均有差异性(P<

0．05)，前者下降，后者略有增加。52例慢性肾小球

肾炎经前列腺素E，与依那普利治疗4周，各项指标

的变化见表1。

表1治疗前后各组血压、尿蛋白、尿&一微球蛋白、尿中红

细胞数、尿NAG和肾功能等状况(2士s)

注：治疗前后比；☆z一4．24·P<／0．01；★￡=4．42，P<O．01；◇‘

一3．84，P<O．05#At=3．72，P<O．05；△￡=4．18，P<o．ol；◆f=

3．42．P<0．05。与对照组比，err=0．14，P>0．05；★r=2．97。P<

0．05iOr=0．12，P>0．05；▲r一0．14，P>O．05；At=0．37，P>

0．05；Or=0．31，P>0．05。lmmHg=0．1333kPa。

2．2两组疗效比较治疗组尿蛋白明显下降19例，

下降不明显4例，2例尿蛋白增加，尿红细胞形态与

计数改善不明显，尿NAG、尿＆一MG及肾功能、肌酐、

尿素氮及I疗L清胱抑素明显下降。对照组治疗前后尿

蛋白明显下降18例，下降不明显6例，3例增加，肾功

能肌酐、尿素氮及血清胱抑素有所增加。

2．3不良反应治疗组2例注射部位疼痛，1例出

现静脉炎，减慢滴速后自行消失。对照组主要副作

用有咳嗽5例，高钾血症1例，9麒立即停药。
3讨论

肾小球肾炎是肾脏疾病中发病率高、危害性大

的疾病，除了免疫机制参与发病外，细胞因子在其炎

症和硬化的过程中也具有重要作用。细胞因子可增

强内皮细胞和巨噬细胞的活性，促进炎症细胞粘附

和分解。前列腺素E。具有免疫抑制作用，它能抑

制引起lffL管渗透性增高的炎性反应，抑制免疫复合

物和抗体的形成，抑制炎症细胞的浸润和功能[2]，从

而减轻’肾脏的炎性反应，改善病程，起到保护肾脏的

作用。此外，慢性肾小球肾炎发病机制为一系列免

疫过程，免疫复合物在肾小球基底膜沉积、激活补体

系统、产生炎症反应，同时又触发血凝系统、产生肾

小球免疫损伤和肾小球毛细血管内疑血，纤维蛋白

沉积，基膜增厚，影响管腔内血流L3]。 {

前列腺素大多有选择性直接作用肾血管，扩张

小动脉的作用[4]，能明显改善肾实质供血，使肾有效

血流量增加。前列腺素Et可以通过其扩张血管，

尤其是强烈扩张肾血管的作用和抑制血小板聚集的

抗凝JfIL生理特性，改善肾组织的微循环，扩张血管

床、减轻肾小球高滤过、降低尿中蛋白含量，增加

24h肌酐清除率口]。前列腺素E，尤其使肾血流增

加，降低肾血管阻力，降低肾小球毛细血管压力，改

善肾小球内斑管高凝状态，更有利于减少尿蛋白，纠

正低蛋白血症，改善肾功能，促进肾病患者尿量增

力Ⅱ、水肿消退。

血管紧张素Ⅱ(AngⅡ)是肾素一血管紧张素系

统的重要组成成分，在梗阻性肾病模型发现，肾脏组

织和组织间液中AngⅡ的浓度远高于环循m液中

的水平，循环或肾组织中过多AngⅡ通过增加系统

血压而影响肾脏的血流动力学，增加肾小球出球小

动脉的张力，使肾小球内压增加，导致系膜细胞增生

肥大，肾小球硬化。近来研究表明，AngⅡ可以通过

细胞内的转录因子发挥作用，其中核转录因子．cB

(NF-．cB)最为重要，后者与炎症有关的因子如化学

趋化蛋白(MCP一1)，粘附因子(VACM，ICAM)等的

表达密切相关[6]。此外，AngⅡ还可以直接上调转

化生长因子81(TG即。)表达，TG即l可通过多种途

径如纤维母细胞表型的转化，细胞外基质的积聚等

导致肾脏纤维化L7】。因此，阻断血管紧张素有利于

抑制肾素一衄管紧张素系统过度兴奋所造成的肾组

织纤维化。ACEI对血浆中的ACE有直接抑制作

用，降低血浆中的AngⅡ和醛固酮的浓度，另对血

浆外的局部组织如肾、脑、血管壁中的ACE活性也

(下接第1398页)
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4．1 1期、2期和3期病变定期随诊。， ，

4．2对3期的阈值前病变密切观察病情。

4．3对3期的阈值病变(1区和Ⅱ区的3期+病变

连续达5个钟点，或累积达8个钟点)行间接眼底镜

下光凝或冷凝治疗。

4．4对4期和5期病变可以进行手术治疗。
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有抑制作用，对抗外源性Ang I升压作用[8l。ACEI

除抑制ACE外，同时也可减少缓激肽的降解，使血

浆中缓激肽的浓度增高，并加强外源性缓激肽的舒

张血管作用[9]。ACEI同时增加肾血流量，增加肾小

球滤过率，有利于尿钠的排泄，使体液总量减少，静

脉回流心脏的血液也相应减少。

治疗组治疗期间未出现发热、皮疹、出血等明显

副作用，血管炎及血管疼痛发生率低，且症状轻，可

自行消退。患者尿蛋白症状改善明显，对照组尿蛋

白也有所下降，但部分肾功能肌酐和尿素氮也有所

上升，可能为ACEI在降低肾小球“三高”的同时也

降低了肾血流；还有其咳嗽及高钾If}L症副作用发生

率高。本文说明前列腺素Et治疗慢性肾小球肾炎

是安全有效的，但较依那普利其费用高，且静脉用药

不宜长期使用，有待于进一步开展研发价廉物美的

口服制剂。
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