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前列地尔辅助治疗慢性肺源性心脏病疗效观察’

高立芳，杨春红

(天津市第三中心医院，天津300170)

摘要 目的：观察前列地尔脂微球载体制剂(Lipo PGE．)治疗慢性肺源性心脏病的临床疗效及对肺动脉压力的影

响。方法：将68例慢性肺源性心脏病患者随机分为两组，治疗组35例，在给予常规吸氧，抗生素、支气管扩张剂等治疗

基础上加用Lipo PGE。20斗g／a，共14 d；对照组33例，为常规治疗。观察治疗前后两组患者临床症状缓解情况，呼吸困

难评分及肺动脉压力的变化。结果：治疗组与对照组临床缓解率分别为88．57％和66．67％。差异有显著性(P<0．05)；治

疗组及对照组呼吸困难评分，平均肺动脉压力均较治疗前下降。差异有显著性(P<0．01)；治疗组下降水平较显著，与对照

组比较差异有显著性(P<0．05)；治疗组仅1例患者有轻微头疼，停药后症状消失。结论：前列地尔脂微球载体制剂可改

善慢性肺源性心脏病患者临床症状，同时能显著降低肺动脉压力，使用方便安全。
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慢陛肺源性心脏病是临床上常见的肺部疾病，患

者由于长期的缺氧，肺动脉压力升高，导致右心功能不

全，严重影响生活质量，需积极有效治疗。前列地尔

脂微球载体制剂(Lipo PGE，)，是有效的血管扩张剂，

对肺血管扩张作用较强。本研究旨在观察Lipo PGE，

对慢性肺源性心脏病患者的临床疗效及对肺动脉压力

的影响。

l资料与方法

1．1 一般资料2009年1月一月在本院呼吸内科
住院的68例慢性肺源性心脏病患者。符合1997年中

华医学会呼吸病学分会制定的《慢性肺源性心脏病诊

治规范(草案)》诊断标准，其中治疗组35例，男性20

例，女性15例，平均年龄(62．8±6．50)岁；对照组33

例，男性19例，女性14例，平均年龄(62．76 4-6，33)

岁。两组在性别、年龄、病情严重程度等方面差异均无

统计学意义(尸>0．05)。见表1。

1．2治疗方法对照组给予吸氧、控制感染、强心、利

尿等常规治疗；治疗组除采用常规治疗外，采用Lipo

PGE。(凯时，北京泰德制药公司生产)20斗g加入氯化

钠注射液20 ml，iv．1次／d，共14 d。

1．3观察指标观察治疗前后两组患者临床症状缓

解情况、呼吸困难评分及肺动脉压力的变化。临床症

状缓解情况判定：①显效：紫绀明显减轻，咳痰、呼吸

困难、水肿及肺部干湿性哕音消失或明显减少，心率

降至100次／min以下，呼吸频率正常。②有效：上述

各项部分减轻或有所好转。③无效：上述各项均无好

转。呼吸困难评分：根据英国医学研究委员会的呼吸

困难评分标准：0级(0分)：无明显呼吸困难(剧烈活
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动除外)；I级(1分)：快走或上坡时有气短；lI级(2

分)：由于呼吸困难比同龄人走得慢或者自已在平地上

行走时需要停下来呼吸；11级(3分)：在平地上步行

100米或数分钟后需要停下来呼吸；IV级(4分)：明显

呼吸困难而不能离开病房或者换衣服时气短。应用飞

利普IE33型彩色多普勒超声心动图仪和连续波多普

勒技术于用药前后检测三尖瓣和肺动脉瓣返流频谱，

应用三尖瓣返流压差法计算出肺动脉收缩压

(SPAP)Ill。

1．4统计学处理采用SPSSIO．0统计软件，两组的

计量资料用(戈4-s)表示，组间数据比较采用t检验，率

的比较用，检验，P<0．05有统计学意义。

2结果

2．1 临床疗效治疗组和对照组临床缓解率分别为

88．57％和66．67％，两组比较差异有显著性(P<

0．05)。见表1。

表1治疗组与对照组临床疗效评价

2．2呼吸困难评分治疗组及对照组呼吸困难评分

均较治疗前下降，差异有显著性(P<0．01)；治疗组下

降水平较显著，与对照组比较差异有显著性(P<

0．01)，见表2。
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2．3肺动脉收缩压(SPAP) 治疗组及对照组SPAP

均较治疗前下降，差异有显著性(P<0．01)；治疗组下

降水平较显著，与对照组比较差异有显著性

(P<0．05)，见表3。

表2两组治疗前后呼吸困难评分比较(x±s) 分

·与治疗前相比，P<0．Ol，#与对照组比较，P<0．Ol

表3两组治疗前后SPAP比较(x 4-s) mmHg

·与治疗前相比，P<O．01，}I与对照组比较，P(O．05

2．4不良反应治疗组1例(3％)患者诉用药后轻

微头疼，未见其他不良反应。

3讨论

慢性肺源性心脏病是一种常见的呼吸系统疾病，

我国患病率为0．4％。其急性加重的主要原因是各种

诱因加剧了肌体的缺氧状态，直接引起肺小动脉痉挛；

高碳酸血症刺激肌体化学感受器，引起肺肾血管收缩；

肾血流减少，钠水潴留，血容量增加，结果肺动脉压急

剧升高，右心负荷加重，心衰加剧。此外，慢性肺源性

心脏病患者，继发红细胞增多，全血黏度、血小板黏附

指数增高，微循环障碍，加重缺氧，形成恶性循环。

外源性前列地尔(PGE。)具有强烈的扩张血管作

用，对肺、心、肾及全身的动脉、静脉的血管床都是有力

的扩张剂B J。与前列腺素比较，PGE，作用虽然相对

较弱，但扩张肺循环的作用更明显，被称为“小循环的

硝普钠”，原因可能与其主要在肺脏灭活有关。因此，

PGE．有利于降低肺动脉压、改善心力衰竭患者心肌营

养状态，减轻心肌的前后负荷，起到治疗心力衰竭的

目的【3 J。PGE。还能抑制神经末梢释放去甲肾上腺素，

升高血清一氧化氮(NO)、降低内皮素(ET)，调节血管

活性物质的平衡M1，从而抑制动脉粥样硬化斑块形成，

对血管内皮发挥保护作用”J。

PGE，是一种较温和的血小板聚集抑制剂，通过

抑制血小板释放血栓烷素A：(TXA：)起作用№1，降低

血液黏度及红细胞聚集性、改善其变形能力，达到改善

血液流变学的目的。PGE．还能激活血小板膜内腺苷

酸环化酶(AC)，使血小板内环磷酸腺苷(cAMP)含

量升高，从而直接对抗TXA：释放所诱导的血管收缩

与血栓形成。

传统的PGE，在体内的半衰期极短，每通过一次

肺循环即有60％～90％失活，为保持药物活性通常采

用大剂量5 h以上持续静脉给药方法，因此容易产生

不良反应。Lipo PGEl是将PGE。封人直径为0．2斗m

的脂微球中，脂微球是理想的药物载体，对病变血管有

特殊的亲和力，增加了在体内的作用时间，尤其是减

少了PGE，在肺组织中的灭活，十分有利于肺动脉高压

的治疗川。

本研究结果表明，慢性肺源性心脏病患者经过吸

氧，控制感染、强心、利尿等常规治疗后，心功能得到一

定改善，临床症状部分缓解，肺动脉压力降低，但加用

Lipo PGE，的患者疗效更加显著。治疗组仅1例患者

有轻微头疼，停药后症状消失。因此，Lipo PGE。对临

床治疗慢性肺源性心脏病及降低肺动脉压力有明显疗

效，且安全，副作用少，值得临床推广。
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