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［摘要］ 目的 观察前列地尔注射液对急性心肌梗死患者梗死面积及心功能的影响。方

法 将%%例急性前壁心肌梗死患者随机分为治疗组&’例和对照组&(例，(组均予常规治疗，

治疗组在此基础上加用前列地尔注射液。记录每例患者入院即刻和第$，)，"&，("天的"(导联

心电图，用*+,-./的012记分法进行012记分，预测梗死面积；在治疗$周后行彩色多普勒超

声心动图检查测定左室收缩功能。结果 治疗(周后，治疗组012记分较对照组显著降低，左

心室射血分数（3456）明显增高。结论 前列地尔注射液对防止急性心肌梗死患者的梗死面积

延展、缩小梗死面积、保护缺血心肌及恢复心功能有一定作用。
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急性心肌梗死（8UL）时梗死面积和心功能对患者的预后

及生活质量有非常重要的意义。(###年"月—(##$年"(
月，笔者采用012记分法和彩色多普勒二维超声心动图对

8UL患者行左心室射血分数（3456）检测，以了解前列地尔

（QK5"）注射液对8UL患者梗死面积、心功能状态的影响。

2 临床资料

2@2 一般资料 将%%例急性前壁心肌梗死患者（均剔除下

壁梗死及右束支传导阻滞等影响012记分者）随机分为(
组：治疗组&’例，男$"例，女"!例；年龄$%!)&岁，平均

’"\!岁。对照组&(例，男$$例，女:例；年龄$:!))岁，平

均’(7&岁。(组患者均在8UL症状出现后(&>内收入院，

且在年龄、性别、梗死部位及溶栓方面无统计学差异。

2@A 方法

2@A@2 治疗方法 (组均予8UL常规治疗。治疗组在此基

础上，入院后即予QK5"&#S,（北京泰德制药有限公司生产）

加!]葡萄糖液或生理盐水(#S3静脉注射，以后用QK5"(#

S,加!]葡萄糖液或生理盐水(#S3静脉注射，每天(次。

对照组不应用QK5"。(组疗程均为$周。

2@A@A 012记分及梗死面积预测 于住院即刻，第$，)，"&，

("天描记常规"(导联心电图，用*+,-./等［"］012记分法测

出每份心电图的分值，即测量各导联（除"、+41导联）的0
波和1波宽度，1／0及1／2波振幅比值，计算分值，将各项分

值相 加 即 得"份 心 电 图 的 分 值。根 据 心 电 图 分 值，按 照

F̂H>?>[F公式［(］预测梗死面积。

2@A@B 心功能测定 (组患者分别在治疗$周末使用美国

产惠普2B_B2!!##彩色多普勒二维超声心动图显像仪测定

3456。

2@B 统计学处理 用美国2THE+E统计软件包对资料进行分

析，采用!检验和方差齐性检验，数据以!"‘#表示，$"#7#!
为有显著性差异。
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! 结 果

!"# !组治疗前后"#$记分变化 见表%。

表% !组"#$记分及梗死面积比较（!!&"）

时间

治疗组（’(例）

"#$记分
预测梗死

面积／)

对照组（’!例）

"#$记分
预测梗死

面积／)

入院即刻 *+’!&,+’’ -.+%, *+*,&,+’, -.+*-

-/ *+((&,+’, -0+-. *+’%&,+’! -.+,*

./ *+-!&,+-0 -(+*. *+.(&,+-! --0+1%

%’/ -+.0&,+!0!" !0+-1 *+’%&,+-0 -.+,*

!%/ -+%0&,+-,#$ !*+!%!" *+!-&,+-’ -(+,1

注：!与入院即刻比较，#",+,*；#与入院即刻比较，#",+,%；

"与对照组比较，#",+,*；$与对照组比较，#",+,%。

!"! !组2345比较 治疗-周后，2345治疗组为（*’+-1&

160!）)，对照组为（-(+’(&1+’’）)。治疗组2345较对照

组明显提高（#",+,%）。

!"$ 不良反应 治疗期间未发现不良反应。

$ 讨 论

"#$记分简便而精确，对789梗死面积及左室收缩功

能的判断具有重要意义。9/:;:<等［-］对!%例前壁789尸检

的心脏切片，用质量百分比由电子计算机求出梗死面积，与

"#$记 分 进 行 对 比，发 现 "#$记 分 与 梗 死 面 积 相 符。

=>?@A@;>等［!］发现789的"#$记分与患者血清BCD8E
峰值呈正相关。国内学者亦取得一致结果［’D*］。本研究发现

789患者静注FG4%!周"#$记分减少，静注-周后更为显

著，且左室收缩功能明显改善，对照组无此现象。血小板的聚

集性增高及其对血管内皮的损伤是急性心肌梗死等心血管疾

病的重要发病机制之一，心肌缺血再灌注损伤的严重程度取

决于缺血时间及程度、侧支循环形成情况及缺血心肌对氧的

需求程度等。FG4%是体内由7HF、凝血酶或胶原介导的血

小板激活的强抑制剂，在强抑制血小板聚集的同时，降低血黏

度及红细胞聚集性，改善红细胞变形能力，从而改善血液流变

学［(］。再灌注能使自由基生成增多，从而加重细胞损伤，两者

相互影响，促进再灌注损伤的发生、发展。故自由基是再灌注

损伤的极为重要的发病因素。心肌缺血再灌注促使血小板聚

集、活化，活化的血小板则进一步脱颗粒，分泌组胺、血栓素

7!、白三烯、血小板活化因子等炎性递质。血栓素7!和白三

烯是很强的冠状动脉收缩剂，具有负性肌力作用，易诱发心律

失常［.］。FG4%通过抑制血小板的功能，减少血栓素7!和白

三烯等有害递质的释放，从而有利于缺血再灌注心肌微血管

的开放，改善微循环，增加心肌收缩力，提高射血分数，减少心

律失常的发生，进而起到保护心肌的作用。炎症和缺血对组

织损害作用的一个关键过程是多形核中性粒细胞的激活并随

之释放毒性代谢物质。FG4%不仅可抑制超氧化阴离子的形

成，还可强抑制激活的粒细胞脱颗粒和受体介导的细胞白三

烯释放［0］。FG4%诱导的中性粒细胞功能抑制伴随有细胞内

I78F的显著升高和受体介导的钙内流抑制，也有报道在

FG4%治疗后中性粒细胞聚集被抑制，对培养的内皮细胞黏附

减少，激活的中性粒细胞对内皮细胞的损害减少。近年来的

研究还发现FG4%不仅可扩张正常的冠状动脉，还可使阻塞

性血管病变的缺血心肌区域的血流量增加［1］。因此，该药在

降低肺动脉压，保护和改善心肌功能方面，具有良好的血流动

力学效应。总之，笔者认为，FG4%可缩小急性心肌梗死面积，

增加心肌收缩力，与其抑制血小板功能、减轻心肌缺血再灌注

损伤、降低中性粒细胞对心肌细胞及血管内皮细胞的氧化损

伤、降低血黏度、改善微循环相关。
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