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凯时对突发性聋的疗效观察

王天琪 苏金霏

首都医科大学宣武医院耳鼻咽喉头颈外科 北京 100053

摘 要 目的 探讨凯时对突发性聋的疗效.方法 将120例突发性莱患者随机分两组，实验

组予以凯时治疗，铮脉推注10Ag,1次//d，治疗10d。对照组采用低分子右旋糖醉治疗，静脉点

滴500m1, 1次//d，治疗10d.结果 实验组治疗突发性聋有效率为75%，而对照组有效率为56.
6%.实验组的疗效明显高于对照组，差异有显著性意义(P<廿.。分二结论 凯时是治疗突发性龚

的有效药物。
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Abstract

Method

Objective  To study the effects of alprostadil on treating sudden deafness.

120 patients were separated into two groups.        The experiment

treated by alprostadil,  10 v g mainline while the  compare group

treatment were

were

group were

treated by

dextran,500ml ivdropping.Both the period of the 10 days and the

frequency were once a day.Result  The efficiency of the experiment group was 75%

and the compare group was 56.6%. The clinical effect of the first method was

obviously superior to the second one,there was significant difference between the

two groups(P<0.05).Conclusion  Alprostadil is effective on treating sudden
deafness.
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    突发性聋的病因和发病机制尚不清楚，目前治疗

的原则为应用改善内耳微循环药物、糖皮质激素类

药物、降低血液勤稠度和抗凝药、神经营养药物及

高压氧等治疗，疗效不一。有报道突发性聋的药物
治疗达11种之多，疗效在49%-81%''。为观察凯

时对突发性聋的疗效，我们从2006年1月起选择门

诊病人采用凯时(北京泰德制药有限公司生产)治

疗，并观察其疗效，现报告如下。

    1资料与方法

    1.1 临床资料 选择门诊120例患者均为单

耳发病，男69例，女51例，17̂-66岁，病程1-14d,
左耳71例，右耳49例，按纯音测听检查0.5,1,2kHz

平均听闭级，26-40dB为轻度聋，41-v55dB为中度

聋，56̂-70dB为中重度聋,71-v90dR为重度聋，)

90db为极重度聋。随机将120例分成两组，凯时治

疗组60例，轻度聋4例，中度聋16例，中重度聋23
例，重度聋11例，极重度聋6例。对照组60例，轻度

聋4例，中度聋16例.中重度聋17例，重度聋18例，

极重度聋5例。
    1.2 治疗方法
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    ,1.2. 1凯时组 静脉推注生理盐水loml.凯

时10ug(北京泰德制药有限公司产)，I次//d,治疗
10d。

    1.2.2对照组 静点低分子右旋糖配500m1，

1次/d，治疗lod。两种方法均辅以神经营养药物
治疗共lode

    1.3 疗效评定

    治愈:0. 25̂  4kHz各频率平均听力恢复正常或

达此次发病前水予 显筑 上述频率平均听力提高

30dB以上:有效:上述频率平均听力提高15

30d$无效 上述频率平均听力改善不足15 dB。本

组突发性聋的诊断及疗效评定均遵循文献121

    2 结果

    2.1 两种方法治疗突发性聋的对比，见表1,

由表1可见，凯时组治疗突发性聋的总有效率为(45/

60)75%，而对照组治疗突发性聋的总有效率为(34/

60) 56.6%。经统计学处理，有显著性差异((P< 0.

05)。(x2检验:x l=4. 48>X20.05(1), X20.05(0

二3. 84，故P<0. 05)。

    2.2 不良反应 有2例出现注射血管轻度充

血，继续治疗无进一步加重或其他反应。

    3 讨论

    突发性聋为突然发生的感音神经性聋，通常在

数分钟、数小时或1天之内，患者听力下降至最低

点，起病过程在3天内。突发性耳聋是耳鼻喉科常

见急诊，有报道称其年发病率在十万分之五到二十

之间川，单侧多见，可伴有眩晕及耳鸣。其发病

原因不明，但多与微循环障碍、感染、自身免疫等有

关。内耳血供障碍包括血管痉挛、血栓形成、栓塞、

血液凝固性增高、血液流体动力学改变等，但不论

是何种原因，最终均可导致毛细血管内皮细胞血肿，

红细胞凝聚状态而引起内耳微循环障碍，导致内耳

听毛细胞血管纹、螺旋神经节、听神经或听觉中枢

的器质性病变，阻碍声音的感受与分析或影响声音信

息的传递，引起听力减退或听力丧失。凯时正是针

对突发性聋最常见的原因及其他因素而发挥作用的。

    凯时(前列地尔脂微球载体制剂)是以质子微球

为载体的静脉注射用前列腺素El制剂。前列腺素

El具有显著的扩血管和抑制血小板凝集等作用，但

进入体内后一半以上在肺内失去活性，作用时间短，

疗效欠佳。凯时则是将前列腺素El封入直径0.2

11。的脂微球中，并以质子微球作为载体，不仅能改

善药物的理化性质，增加药物在体内的稳定性，延长

药物在血液中的半衰期，增加生物利用度，而且具有

靶向作用，将药物载到病变部位，实现定向给药，从而

减少了药物的不良反应。当凯时注入血管后，其质子

微球沿正常血管内膜滑动，遇到病变狭窄的血管时，

质子微球大量聚集，释放出前列腺素E1。在脂微球

的屏障保护下，既可减少了前列腺素E1在肺内的大

量失活，也可使前列腺素E1靶向性地作用于病变血

管，通过调节腺营环化酶和磷酸二酷酶活性，促进细

胞内环磷酸腺普浓度增加，激活依赖环磷酸腺昔的

一系列蛋白酶，使血管扩张，增加病变血管的血流

量，抑制血小板凝集，防止血栓形成，并改变红细胞

的变形能力，改善微循环，减轻病变部位缺血，使损

伤得以修复[’]。另外，一般的扩血管药物使正常

部位血流量增加的同时，也使部分缺血区域的血液

流向正常部位，产全‘盗血现象气使缺血状态更加恶

化。而凯时(前列地尔脂微球载体制剂)利用脂微

球对病变血管的特殊亲和性，使药物聚集在病变部

表1 两组治疗突发性聋的疗效比较(n)
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位，达到较高的治疗浓度。这种病变血管靶向作

用，防止了盗血现象的发生。本组资料表明，凯时
组治疗突发性聋的总有效率为75%，对照组的总有效

率为56.6%，两组差异有显著性意义(P<0.05)e

    使用过程中部分伴有耳鸣、眩晕的患者，随着

听力的改善，耳鸣、眩晕也得到不同程度的抑制。

使用此药物过程中，除个别患者注射部位血管充血

外，未发现其他副作用。但在应用中如对本制剂过

敏者应慎用或禁用。本组应用凯时治疗突发性聋，

疗效满意、确切、副作用小，故认为凯时是治疗突

发性聋的高效、安全药物.
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抗感解毒颗粒质量标准研究
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摘 要 目的 建立杭感解毒颗粒的质量拉制方法.方法 采用丁LC法对葛根、连翘、茵陈、
白芷进行鉴别，用HPLC法测定黄茶普的含量.结果 薄层色语斑点清晰，空白对照无干抚;黄
茶等在0.124-0.620 u g范围内呈良好的线性关系，r=0. 9996，平均q收率为98.01%, RSD-0.
99%.结论 方法简便，结果准确，可用于该制剂的质釜拉制。
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