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微波照射联合前列地尔治疗突发性聋40例

王天琪，苏金霏
(首都医科大学宣武医院耳鼻咽喉头颈外科，北京100053)

[摘要] 目的观察微波联合前列地尔治疗突发性聋的疗效。方法选择80例突发性聋患者，随机分两组各40

例。治疗组给予微波照射，功率lO w，每次10 rain，qd，并配合应用前列地尔10峭+0．9％氯化钠溶液10 mL静脉注射，

qd，共治疗10 d。对照组给予0．9％氯化钠溶液250 mL+川芎嗪80 mg静脉滴注，qd，治疗10 d。两组均辅以神经营养药

物治疗10 d。结果治疗组有效率85．o％，对照组有效率57．5％，治疗组疗效明显高于对照组(P<O．05)。结论微波

照射联合前列地尔治疗突发性聋有效。
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突发性聋的病因和发病机制尚不清楚，目前治疗的原则是

应用改善内耳微循环药物、糖皮质激素类药物、降低血液黏稠

度和抗凝药、神经营养药物及高压氧等治疗，疗效不一。有报

道突发性聋的药物治疗达11种之多，疗效在49％～81％⋯。

为寻找突发性聋的有效治疗方法，笔者从2006年8月起选择门

诊患者采用微波照射配合前列地尔治疗，并观察了疗效，现报

道如下。

l资料与方法

1．1临床资料门诊就诊患者80例，均为单耳发病，男49例，

女3l例，18～67岁，病程1—14 d，左耳发病31例，右耳发病49

例，按纯音测听检查0．5，1，2 kHz平均听阈级，26—40 dB为轻

度聋，～55 dB为中度聋，一70 dB为中重度聋，～90 dB为重度

聋；>90 db为极重度聋。随机将入选的80例患者分为两组各

加例，治疗组轻度聋3例，中度聋11例，中重度聋17例，重度

聋7例，极重度聋2例。对照组轻度聋3例，中度聋12例，中重

度聋17例，重度聋7例，极重度聋l例。

1．2 治疗方法 治疗组给予微波配合前列地尔治疗，选用南

京启亚医疗设备有限公司的FORSEA MTC-3-500S微波治疗仪，

辐射器采用接触式设计，工作频率2 450 Hz，微波输出功率

10 w，选用可调耳内探头，放入耳道内，每次10 min，qd，疗程

10 d；同时配合使用前列地尔(商品名：凯时，北京泰德制药有限

公司生产，批准文号：国药准字H10980023)10峭+0．9％氯化

钠溶液10 mL静脉注射，qd，共治疗10 d。对照组静脉滴注

0．9％氯化钠溶液250 mL+川芎嗪80 rIlg静脉滴注，qd，治疗

10 d。两种方法均辅以神经营养药物治疗10 d。

1．3疗效判定标准治愈：0．25～4 kHz各频率平均听力恢复

正常或达此次发病前水平；显效：上述频率平均听力提高>30

dB；有效：上述频率平均听力提高15～30 dB；无效：上述频率平

均听力改善<15 dB。本组突发性聋的诊断及疗效评定均遵循

文献‘2|。

1．4统计学方法采用SPSS 11．5统计处理软件，进行r检
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2结果

两种方法治疗突发性聋的疗效见表l。治疗组治疗突发性

聋的总有效率为85．o％，对照组治疗突发性聋的总有效率为

57．5％。治疗组明显高于对照组(P<0．05)。

表1两组治疗突发性聋的疗效 例

3讨论

突发性聋为突然发生的感音神经性聋，通常在数分钟、数小

时或一天之内，患者听力下降至最低点，起病过程在3 d内。突

发性聋是耳鼻喉科常见急症，有报道称其年发病率在0．005％一

0．ff20％旧1，单侧多见，可伴有眩晕及耳鸣。其发病原因不明，但

多与微循环障碍、感染、自身免疫等有关。内耳血供障碍包括血

管痉挛、血栓形成、栓塞、血液凝固性增高、血液流体动力学改变

等，但不论是何种原因，最终均可导致毛细血管内皮细胞血肿、红

细胞凝聚状态而引起内耳微循环障碍，导致内耳听毛细胞血管

纹、螺旋神经节、听神经或听觉中枢的器质性病变，阻碍声音的感

受与分析或影响声音信息的传递，引起听力减退或听力丧失。治

疗上多以扩张血管和营养神经为主。

微波照射可使受辐射动物对利尿酸造成的听觉脑干反应

阈明显缩小，听阈恢复到正常的时间明显缩短，从而改善耳蜗

血管缺血，促进听力恢复H J。通过微波照射能量被吸收后产生

的生物效应，使患者耳部有温热感，从而调节患耳血管功能，缓

解深层的血管痉挛，使小动脉及毛细血管扩张，血流加快，改善

局部微循环，增加酶的活性，增强代谢及免疫功能，促进水肿吸
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收"J。小剂量短时间微波辐射可加强神经系统的兴奋过程，促

进神经系统再生并恢复其传导功能。

前列地尔是以质子微球为载体的静脉注射用前列腺素E．

制剂。前列腺素E。具有显著的扩血管和抑制血小板凝集等作

用，但进入体内后一半以上在肺内失去活性，作用时间短，疗效

欠佳。本试验所用前列地尔制剂则是将前列腺素E。封人直径

0．2 p,m的脂微球中，并以质子微球作为载体，不仅能改善药物

的理化性质，增加药物在体内的稳定性，延长药物在血液中的

半衰期，增加生物利用度，而且具有靶向作用，将药物载到病变

部位，实现定向给药，从而减少药物不良反应。当药物注入血

管后，其质子微球沿正常血管内膜滑动，遇到病变狭窄的血管

时，质子微球大量聚集，释放“j前列腺素E，。在脂微球的屏障

保护下，既可减少前列腺素E．在肺内的大量失活，也可使前列

腺素E，靶向性地作用于病变血管，通过调节腺苷环化酶和磷酸

二酯酶活性，促进细胞内环磷酸腺苷浓度增加，激活依赖环磷

酸腺苷的一系列蛋白酶，使血管扩张，增加病变血管的血流量，

抑制血小板凝集，防止m栓形成；并改变红细胞的变形能力，改

善微循环，减轻病变部位缺血，使损伤得以修复【6』。另外，一般

的扩血管药物使正常部位血流量增加的同时，也使部分缺血区

域的血液流向正常部位，产生“盗血现象”，使缺血状态更加恶

化。而前列地尔利用脂微球对病变血管的特殊亲和性，使药物

聚集在病变部位，达到较高的治疗浓度。这种病变血管靶向作

用，防止了“盗血现象”的发生。

微波照射和前列地尔的联合应用，改善了内耳微循环，增

大了内耳的血流量，明显提高神经的兴奋性，使损伤的修复明

显提高。本试验结果表明，治疗组治疗突发性聋的总有效率为

85．0％，而对照组的总有效率为57．5％，两组差异有显著性

(P<0．05)。

治疗过程中部分伴有耳鸣、眩晕的患者，随着听力的改善，

耳鸣、眩晕也得到不同程度的改善。使用前列地尔药程中，除

个别患者注射部位血管充血外，未发现其他不良反应。本组应

用微波照射配合前列地尔治疗突发性聋，疗效满意、确切，不良

反应小，是治疗突发性聋的高效、安全方法。
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