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前列地尔与神经节苷脂钠联合治疗外伤性眼底缺
血性病变的临床分析

刘洁 郭莉莉 代洪辉 宗绍婷鹿畅

【摘要】 目的探讨前列地尔与神经节苷脂钠联合治疗外伤性眼底缺血性病变的临床疗效。方法

100例外伤性眼底缺血性病变随机分为与神经节苷脂钠联合治疗50例(治疗组)和应用前列地尔联合

维生素B，、维生素B，：治疗50例(对照组)。结果治疗组总有效率(92％)明显高于对照组(62％)，且

差异有统计学意义(P<O．05)。结论前列地尔与神经节苷脂钠联合治疗外伤性眼底缺血性病变有明

显疗效。

【关键词】 眼底缺血性病变；前列地尔；神经节苷脂

眼挫伤常合并视神经损伤及视网膜、脉络膜损伤，最后

导致视神经、视网膜及脉络膜缺血性病变。严重影响人的生

活质量，现将本院2006年4月至2008年4月应用前列地尔

与神经节苷脂钠联合治疗外伤性眼底缺血性病变取得满意

疗效，现将结果报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料100例均为住院患者，均为单眼受伤。其中

男56例，女44例。年龄10～71岁，平均38．1岁，右眼48

例，左眼52例。致伤原因：车祸33例，拳击伤50例，其他17

例。就诊时间：伤后1 h～2 d就诊。就诊时视力：无光感10

眼，光感13眼，手动～指数44眼，指数一0．02 26眼，0．2—

0．4 5眼，0．4～0．5 2眼。眼球挫伤合并视神经挫伤86例，

合并眼底挫伤47例，合并动眼神经挫伤11例，合并外展神

经挫伤23例。就诊时瞳孔对光反射消失或减弱，间接对光

反射存在。眼底检查：视盘有轻度水肿、色淡、苍白，少数病

例眼底无明显改变(早期)。

1．2治疗方法随机分为治疗组和对照组，每组50例。治

疗组采用神经节苷脂钠(长春翔通药业有限公司，规格为2

ml／支)20 IIll溶于0．9％氯化钠注射液中静脉滴注，1次／d，

共14 d；前列地尔20 g加人生理盐水20 Illl缓慢静注1次／d，

14 d为1疗程。对照组采用前列地尔20 g加人生理盐水20

IIll缓慢静注1次／d，14 d为1疗程；肌肉注射维生素B。100

mg 1次／d，维生素B，2500 wg，1次／d，共14 d。

1．3疗效标准 以最后一次纪录为最终视力。显效：治疗

后视力提高0．1以上；有效：治疗后视力有进步，提高1行以

上；无效：治疗后视力无变化。

1．4统计学分析计数资料采用r检验，P<0．05为差异

有统计学意义。

2结果

治疗组显效30例，有效16例；无效4例，总有效率

92％。对照组痊愈6例，有效25例，无效19例，总有效率

62％。两组比较差异有统计学意义∥=6．14，P<0．05)。两
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组无不良反应发生。

3讨论

眼外伤过程中，视网膜受到挤压和震荡，以及眼压变化

的影响，导致视网膜血管舒缩障碍，产生麻痹性血管扩张，以

后极部(或外力作用触及对侧的周边部)最显著。严重时，视

网膜血管极度扩张，血液外渗，组织水肿，合并坏死和液化。

出现视网膜震荡、水肿、坏死和萎缩。损伤视网膜血管，造成

出血、栓塞、血栓和血管瘤⋯。最典型的表现为视网膜水肿，

伤后24 h内出现视网膜灰白色混浊斑块，并迅速融合成片。

黄斑部常被累及，视力明显减退。过去国内外常采用大剂量

糖皮质激素、血管扩张剂及维生素等药物治疗，其疗效都不

甚理想，甚至有些病例视力越来越差。

前列地尔具有扩张血管，抑制血小板聚集，抑制血栓烷

A：形成，保护血管内皮细胞等多种生理作用，它能特异性地

作用于缺血局部，明显扩张病变后狭窄的血管，改善脑组织

缺血缺氧状况，临床上常用于缺血性疾病的治疗旧J。神经节

苷脂钠嵌人受损神经细胞膜中进行修复，介导细胞问、细胞

与微生物以及细胞与基质问的相互作用，调控细胞膜中蛋白

的功能，如抑制持续性Ca2+内流、保护膜Na+一K+·ATP酶活

性等功能，参与突触传递等机制来保护神经组织∞J。

本研究治疗组总有效率(92％)明显高于对照组

(62％)，且差异有统计学意义(P<0．05)。这说明前列地尔

与神经节苷脂钠联合治疗外伤性眼底缺血性病变是有效的，

优于过去的治疗方法。这个临床治疗结果还表明，前列地尔

与神经节苷脂钠联合治疗外伤性眼底缺血性病变疗效高，毒

副作用小、安全、可靠。
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