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前列腺素 治疗突发性聋疗效的 分析
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突发性

证据医学
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·

前列腺素 类 治疗结果

突发性聋是一种常见的原因不明的听力损失
,

患者常表

现为突然瞬间发生的耳鸣
、

耳聋
,

可于数小时或数日内出现

听力的迅速下降
。

目前对其病因的研究
,

除认为有病毒感染

以外
,

内耳的微循环障碍被认为是一个十分重要的因素
,

各

种原因引起的小动脉痉挛
,

血液钻滞度增高可以引起内耳缺

氧
,

从而产生自由基损害内耳细胞
,

导致听力下降
。

因此
,

在突发性聋的治疗过程中
,

以扩张血管
、

降低血小板聚集力

的药物被临床上应用
,

取得一些效果
。

前列腺素 ,就是其

中被用得较多的药物
,

在促进微循环
、

降低血粘滞度方面
,

它具有独特优势而被广泛用于心血管
、

神经
、

消化等系统的

疾病中
,

而在突发性聋的疗效上
,

说法不一
,

本研究拟通过

分析既往发表的关于前列腺素 在突发性聋方面的疗效研

究作 分析
,

以期得到相对可靠的结果
,

为其临床应用

提供循证医学依据
,

指导突发性聋的治疗
。

二舞舀豁菠扣
, 资料来源

。

通过计算机文献检索 日 中国生物医学文

献数据库
、

中国学术期刊网全文数据库
、

维普数据库

和 数据库从 年至 年 月公开发表的关于前

列腺素 治疗突发性聋的研究文献
。

, 纳入标准
。

年 月国内外公开发表的关于

前列腺素 治疗突发性聋的文献 各文献报道的研究方法

相似
,

病例诊断明确 所有实验为随机对照实验
,

实验组为

前列腺素 , 的治疗
,

对照组均为一般的激素
、

维生素等辅

助治疗
,

无明显特殊 所纳入文献必须对样本大小有明确规

定
,

科研设计合理
,

原始数据详实
。

所有病例入选前未接受

过其他治疗
,

治疗后平均听力上升 一 视为有效
,

上升小于 , 日或无听力改善者视为无效
。

, 排除标准
。

对每个研究进行文献复习和质量评估
,

对

重复报道
、

研究质量差
、

信息少
、

或数据不完整而无法利

用
,

以及非中
、

英文或非公开发表的文献予以剔除
。

, 统计分析
。

采用 系统评价软件
,

版本进行

分析
,

将资料进行定量综合
,

首先进行同质性检验
,

并根

据尸 值大小进行效应模型的选择
,

如果齐性检验户
,

则

选择固定效应模型
,

如果齐性检验户
,

则选择随机效

应模型
。

其次
,

计算合并效应量及平均效应的 可信区间
,

计算合并检验统计量
。

对发表偏倚的检验采用漏斗图
、

失效安全系数 方法
。

胭延援翻
, 文献检索结果

。

经过我们的文献检索
,

对检索到的文献

进行全文阅读
,

参照我们的纳入标准
,

对不符合标准的予以

剔除
,

经筛选并纳入 分析的文献共 篇 一 ’ 。

同质性检验
。

篇文献共收集病例 例
,

其中前列腺

素 治疗组 例
,

有效 例
,

对照组 例
,

有效 例
。

各研究疗效的优势比 。 , ,

经异质性检验
,

,

户
,

尸 。
,

所以选用固定效应模型
。

突发性聋前列腺素 治疗组和对照组疗效比较的

分析
。

各研究结果的合并 值为
,

可信区间下限为
,

上限为
,

合并后检验结果
, ,

户
,

差异有显著性 图
。

文献偏倚评估
。

图形左右对称
,

并且随样并且随样本

量增加
,

各 值向中线 合并 值 靠拢
,

图形像倒置的

漏斗
,

说明文献发表偏倚对结果没有很大的影响 图
。

为
,

说明结果比较稳定
。

困峨翻口
关于突发性聋的治疗

,

由于病因不甚明了
,

临床上采取

综合性治疗的方案
,

如给予激素
、

扩血管药物
、

高压氧
、

脑

活素
、

神经营养制剂
、

中医针灸等治疗
,

但是
,

用扩血管药

物促进微循环是一个十分重要的措施
,

关于血管活性药物的

应用
,

临床上使用前列腺素 取得比较好的效果
,

但其确切

疗效如何
,

众说纷纭
,

报道不一
,

故本研究采用 分析对

既往报道进行筛选
、

分析和评估
,

尽量得到循证医学比较可

靠的结果
,

我们的研究显示
,

户 ,对突发性聋的治疗有良好

的效果
,

文献发表偏倚较小
,

结果比较可靠
。

前列腺素 ,是广泛存在于人体内的生理活性物质
,

具有

显著的扩张血管和抑制血小板凝集等作用
,

被广泛应用于临

床各科室
。

内耳血供障碍包括血管痉挛
、

血栓形成
、

血液粘

滞度增高
、

血液流体动力学改变等
,

被认为是突发性聋常见

的病理生理改变基础
,

但是
,

无论其病理表现为何
,

最终均

可能导致毛细血管内皮细胞水肿
、

红细胞呈现凝聚状态而引

了 , , , , ,
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起内耳微循环障碍
,

耳蜗相关细胞因缺氧而发生病变
,

继而

听力下降
。

在突发性聋治疗中
,

户 正是针对这一病因而发

挥其治疗作用
,

通过临床验证
,

取得比较好的治疗效果
,

而

且只要掌握好适应症
,

对病人治疗安全可靠
,

是一种具有潜

力的临床突发性聋一线用药
。

分析是对具有相 同研究目的多个独立研究结果进

行系统分析
、

定量综合的一种研究方法
,

其特点是可提高统

计功效
,

评价个体研究结果之间的不一致性
,

定量综合评价

估计效应的大小
,

发现以往研究的不足
,

以期指导以后的研

究
,

但由于 分析属于一种观察性的研究
,

来源的数据

固定
,

故其设计
、

资料收集
、

分析和评价过程中不可避免地

存在偏倚
。

本文通过多种数据库检索
,

尽可能全面收集国内

外的相关文献
,

严格对资料进行取舍
,

但文献的来源主要是

公开发表的中文文献和在 中可检索到的英文文献
,

那些没有被数据库收录的其他语言和文字发表的文献结果没

有被纳入本实验中
,

即便如此
,

本实验也尽可能地收集相关

文献
,

从一定程度上减少 了检索偏倚
。

在分析文献的过程

中
,

我们发现
,

文献中的药物用量和用法不一致
,

而评价听

力恢复国内外也没有采用完全一致的标准
,

又由于文献研究

地点较分散
,

所以不能完全排除地域
、

人种
、

听力测量工具

误差以及各种混杂因素所引起的偏倚
,

但经过严格筛选
,

所

纳入的研究已经将这样的偏倚降到最小
。

在可能存在的所有

偏倚中
,

最突出的是发表偏倚
,

它是指具有统计学意义的研

究结果比无显著性意义和无效的结果被报道和发表的可能性

更大
,

从而可以从客观上直接影响分析结果的真实性和可靠

性
。

本研究通过 日 分析软件得到漏斗图
,

从图上看

呈左右对称的倒漏斗形
,

说明发表偏倚对本文结果的影响较

小
,

加之失效安全系数为
,

意即需要 个阴性报道才能

使结果发生倒转
,

该数目是纳入实验数的十余倍
,

提示我们

的结果较可靠
。

突发性聋的病因
、

病理变化和治疗对策目前仍然处于探

索阶段
,

通过对以往文献的复习和客观的评价
,

得出前列腺

素 对突发性聋的治疗有明显效果的结论
,

这将为我们临床

治疗该疾病提供较可靠的理论依据
,

但在本次分析过程中
,

也存在一些难以避免的偏倚
,

故也提示有必要对前列腺素

治疗突发性聋作更多的观察
,

也有必要扩大其他语言文献的

研究范围
,

得到更加可靠的依据
。
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