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科学方法提取加工而成的纯中药制剂，含苦参碱、氧化苦参

碱等有效成分，具有较好的抗癌活性¨J。现代医学证明，苦

参碱不仅对肿瘤细胞有直接杀伤作用，而且可诱导肿瘤细

胞向正常组织分化和促进凋亡，对正常细胞不产生破坏，增

强B细胞和T细胞的免疫功能，并有良好的缓解癌痛的作

用H】。本组观察表明，复方苦参注射液联合化疗治疗ScLC

近期疗效与单纯化疗组比较虽无统计学意义，但化疗毒副

作用、KPs评分变化两组间有统计学意义(P<0．05)，生存

质量明显改善。提示复方苦参注射液联合化疗可减轻化疗

毒副反应，提高患者对化疗的耐受性，改善患者的一般状

况，提高患者生存质量。
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前列地尔是一种高生物活性物质，属于天然前列腺素

(Pr∞tagl明din E1，PGEl)类物质，具有广泛的生理药理作

用，包括能够明显的扩张血管、抑制血小板聚集、促进红细

胞变形等从而改善微循环，增加机体供养供血，并在临床有

着广泛的应用和良好的药效。

1 前列地尔的生物学效应及机制进展

前列地尔是内源性物质，大多数细胞都具有合成的能

力，在局部发挥作用后迅速失活，其体内代谢途径为经15

羟PG脱氢酶催化，c15上的羟基发生氧化反应变为酮基，

从而失活。主要的生理药理作用包括扩展血管平、抗血小

板聚集、增加红细胞的变形能力和较好的细胞保护作用⋯。

1．1抑制血小板聚集作用

前列地尔能够抑制血小板释放血栓烷A2(thr彻lbooca驰

A2，础)，改善前列环素(p麟tacyclin，PGl2)与其的比例
PG弦／舢，从而抑制血小板的聚集，增加其变形能力【2】．
1．2血管扩张作用

前列地尔能够抑制神经末梢释放去甲肾上腺素并舒张

血管平滑肌细胞，进而扩张血管床，因此能够强烈的舒张血

管，由于代谢前列地尔的酶主要分布在肺部、肝肾等部位，

因此前列地尔对肺血管的扩张尤为明显，被称作“小循环的

硝普纳”。又由于前列地尔能够激活血小板膜内腺苷酸环

化酶进而增加环磷酸腺苷，从而抑制TXA2引起的血管收

缩，间接的扩张血管。

1．3细胞保护作用

前列地尔对胃粘膜有直接保护作用，使其免受胃内酸

性物质侵蚀。缺血性心肌病时，前列地尔能够减少肌酸激

酶以及细胞自溶酵素等的释放，抑制活性氧，防止组织缺血

再灌注损伤，稳定细胞器膜等，减少细胞损伤。

2前列地尔的临床应用进展

2．1治疗糖尿病相关疾病

糖尿病人易继发肾小球微血管内凝血导致微血栓进而

产生肾动脉狭窄和血管阻力增加，前列地尔能够通过降低

ET—l改善血液供应，使得肾小球滤过率增加或恢复正常，

从而改善肾功能HJ。国内外的研究表明，前列地尔还对糖

尿病皮肤溃疡有良好的疗效，能够改善溃疡状况H】。

2．2慢性肾功能不全

慢性肾功能不全是多种因素引起并逐渐恶化的过程，

从几年到几十年不等紧张的肾衰竭，而且一般认为是不可

逆的。目前对慢性肾功能不全的治疗都在于延缓疾病的进

展。慢性肾功能不全患者常伴发代谢紊乱，前列腺索产生

降低。前列地尔能够降低ET—l水平从而减少其功能，并

且前列地尔本身具有扩张血管作用，增加肾脏血流，进而改

善肾脏功能"J。

2．3心力衰竭

由于前列地尔能够扩展血管尤其是微小血管从而降低

外周血管阻力，增加心脏搏出量，对充血性心力衰竭有着很

好的疗效哺J。

2．4周围动脉硬化闭塞性疾病

下肢动脉闭塞以肢体缺血导致间歇性跛行为典型表

现，多发于老年人。有报道发现连续应用前列地尔能够改

善患者的跛行、静息痛等症状【7】。

2．5急性胰腺炎。

前列地尔能够降低平滑肌细胞内Caz+，并且抑制去甲

肾上腺素的释放、抑制胰腺的外分泌，从而舒张平滑肌进而

改善胰腺的微循环并能够胰腺的病理过程¨J。

2．6慢性胃炎

研究发现治疗慢性胃炎时前列地尔联合甲硝唑、阿莫

西林和胶体果胶铋治疗较单用甲硝唑、阿莫西林和胶体果
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胶铋为好，减少胃痛，促进炎症恢复和幽门螺旋杆菌的根

除‘91。

2．7勃起功能障碍

研究表明经尿道注射或者尿道栓剂给予前列地尔能够

取得较好的疗效，这与其平滑肌松弛作用以及扩展动脉从

而增加阴茎血流有关‘1引。

2．8肝炎

研究资料表明，前列地尔能够稳定细胞膜以及溶酶体

并能减少有害的细胞因子的释放，增加肝脏的血流。因此

在基础治疗的基础上合用前列地尔能够改善慢性重症肝炎

症状以及预防肝肾综合征‘儿1。

综上所述，基于前列地尔的广泛药理作用和临床的较

好疗效，将是很有前途的药物，值得进一步开放。
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复方氨基酸注射液(18一B)

治疗营养缺乏病的疗效观察

项波
四川省隆昌县人民医院内三科(642150)

摘要 目的：评价复方氨基酸注射液(18一B)治疗营

养缺乏病的疗效和安全性。方法：根据本研究的纳入与排

除标准，选取营养缺乏病患者70例，按1：1随机分为治疗组

和对照组各35例，进行单盲随机对照试验(RCT)。两组病

例均每日治疗1次，疗程30天。结果：对总体疗效而言，意

向性分析(intenti∞一to一讹at，rrI．)显示两组总有效率分别

为85．7l％、71．43％，方案数据分析(per—protocol popu-

latipn，PP)显示两组总有效率分别为90．63％、74．19％，疗

效差异均具有显著性，P<0．05。PP分析显示治疗组在改善

患者的营养状况方面优于对照组，P<O．05或<O．01。临床

观察中未发现药物有任何明显毒副作用和不良反应。结

论：复方氨基酸注射液(18一B)治疗营养缺乏病安全有效。

关键词：复方氨基酸；营养缺乏；随机对照试验；疗效观

察
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Abst腑ct：ob扣ctive：To舾s鹤s the e岱cacy觚d 8也锣0f

comp0衄d aIIlino∞ids injection(18一B)in tlle treatment of nu．

trition日1 deficiencies．Metllods：According to tlle 8tudy inclusion

觚d exclu8i吼耐t画a，70 p“ent8 of衄试tional撒ciencie8
we孢mrldoIIlly diVided into treatmem group“comml group，

69 patients in each group．Two groups of patients were treated l

day，30—day course 0f treatment．R器IIIts：AⅡtlle r}esIllts were

蛐alyzed on the b鹳is of intention—to—treat(ITT)踮d per—

pmtocol population(PP)，the total e脏ctive rate was 85．71％0r

90．63％in tlle tr}ea协1ent group and 71．43％or74．19％in thc

cont】心舻oup试tII幽e sigII正c聪t di＆reIIce between也e two

groups，P<O．05．rI-I．明d PP鲫alysis revealed 8imilar他sults．

No adver鸵e矗kt w硝found in tlIe obseryati佣．Condusion：Ef．

ficacy and s也ty of compound aIIli∞acids injection(18一B)for
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