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病毒病诊断与治疗．

336例慢性乙型重型肝炎临床预后分析

过建春，段传荣，苟运浩，李春青，肖丽娜，石伟珍，施军平，喻剑华

【摘要】 目的 探讨影响慢性乙型重型肝炎(Chronic severe hepatitis B，CSHB)预后的因素。

方法 回顾性分析336例CSHB病例的临床资料，将其分为存活(n=137)和死亡(n=199)两组，比

较两组患者年龄、性别、家族史、PTA、各种并发症及并发症数目、抗病毒、人工肝支持、前列地尔治疗

等差异；对两组问统计学有差异的因素，采用多因素Logistic逐步回归分析筛选出影响患者预后的危

险因素。结果患者年龄、凝血酶原活动度(PTA)及并发症腹水、感染、电解质紊乱、上消化道出血、

肝性脑病、肝肾综合征及并发症数目比较，两组间差异有统计学意义(P<0．01)；两组间性别、家族史

及人工肝支持、前列地尔治疗情况比较，差异均无统计学意义(P>0．05)；有无抗病毒治疗比较差异

有统计学意义(P<0．05)；多因素Logistic逐步回归分析显示P1’A及并发症数目是CSHB患者死亡

的危险因素，而抗病毒治疗是其保护因素。结论CSHB的预后可能与患者年龄、PTA、有无并发症及

并发症数目、抗病毒治疗等因素有关，其中PTA及并发症数目与CSHB患者的预后关系密切，抗病毒

治疗可以降低其死亡率。
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【Abstract】 Objective To investigate the risk factors related to outcome of chronic severe hepatitis
B．Methods A total of 336 consecutive patients with chronic severe hepatitis B(CSHB)were analysed

retrospectively．According to the outcome，objeets were divided into survival group(n=1 37)and death

group(n=199)，then to observe the differences between them in respect to age，sex，family history，

prothrombin activity(PTA)，complications including ascites．infection．electrolyte disturbance．upper

gastrointestinal bleeding，hepatic encephalopathy，hepatorenal sydrome and the corresponding quantity of

complications in each individual，antivirus therapy，artificial liver suppofl system(ALSS)therapy．and

alprostadil therapy．Finally，risk factors related to prognosis were selected by stepwise Logistic regression

analyse．Results In univariate analyse，significant differences between the two groups were found related to

age，PTA，eomplieations and its quantity(P<0．01 for a11)，and antivirua therapy(P<0．05)rather than

sex，family history and treatment of ALSS or alprostadil．Logistic regression reveMed that risk factors

comprised of PTA and quantity of complications，antivirus therapy Was the only protective factor．Conclusion

A numbers of factors including age，PrA，complications and its quantity，and antivirus therapy affect the

prognosis of CSHB，among which，antivirus therapy can reduce the death rate．

【Key words】Hepatitis B，chronic；Age distribution；Prothrombin；Logistic models；Prognosis

重型肝炎是一种临床危急重症，因其起病急、进
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展快、死亡率高，日益受到临床重视。我国是乙肝大

国，临床以慢性乙型重型肝炎(Chronic severe

hepatitis B，CSHB)最为常见。为探讨影响CSHB患

者预后的可能相关及危险因素，我们特对我院收治

的336例CSHB患者进行了分析，现报道如下。

1对象与方法

1．1病例资料336例病例均来自杭州市第六人
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民医院2007年1月至2008年12月收治的CSHB

患者，随访时间为1年，总病死率为59．23％(199／

336)。其中男性274例，占81．55％；女性62例，占

18．45％；年龄16—82(44)岁。合并丙型肝炎者2

例，合并丁性肝炎者3例。临床诊断符合2000年9

月中华医学会传染病与寄生虫学分会、肝病学分会

联合修订的《病毒性肝炎防治方案》⋯。排除标准：

急性重型肝炎、亚急性重型肝炎、其他原因(包括自

身免疫性、药物性、酒精性、中毒性、寄生虫性)导致

的慢性重型肝炎、妊娠或哺乳妇女、合并其他严重的

全身性疾病和精神病患者、合并甲型、戊型肝炎病毒

或HIV感染者。

1．2方法336例患者均采取综合治疗措施，包括

卧床休息、补充能量、定期补充白蛋白、护肝、降酶、

退黄、促进肝细胞生长以及合并症的治疗。将其分

为存活(，l=137)和死亡(n=199)两组，对本组患者

性别、年龄、凝血酶原活动度(PTA)、家族史、各种并

发症、并发症数目及抗病毒治疗、人工肝支持、前列

地尔治疗情况进行统计，其中，PTA直接分为

30％一40％、20％一30％及20％以下三组。回顾性

分析这些因素与患者预后的关系。预后判断：出院

后1年随访仍存活者均归为存活组，住院期间死亡

或出院后1年内(即截至随访日)死亡者均归为死

亡组。

1．3统计学方法 应用SPASSl6．0软件包进行统

计分析，计数资料采用，检验。对于单因素分析有

意义的变量，使用逐步法进行多因素Logistic回归分

析。P<0．05为差异有统计学意义。

2 结果

2．1年龄与预后 将患者按年龄分为5组，其中

3l岁以下者死亡率28．2l％(11／39)。31—40岁组

死亡率52．94％(45／85)，41—50岁组死亡率

65．38％(68／104)，51—60岁组患者死亡率70．42％

(50／71)，60岁以上者死亡率67．57％(25／37)，各

年龄组间死亡率比较差异有统计学意义(P<

0．01)。

2．2 PTA与预后的相关性 本组患者中FrA

30％一40％者死亡率15．22％(7／46)，PTA20％一

30％者死亡率42．94％(70／163)，PTA<20％者死亡

率为96．06％(122／127)。3组间比较差异有统计

学意义(P<0．01)，提示随着PTA的降低死亡率逐

渐升高。

2．3并发症及其数目与临床预后关系并发腹水、

感染、电解质紊乱、上消化道出血、肝性脑病、肝肾综

合征等主要并发症者的死亡率(依次为134／199。

67．34％；150／205，73．17％；136／176，77．27％；28／

29，96．55％；93／1 1l，83．78％；55／58，94．83％)分别

与无相应并发症患者的死亡率(依次为65／137，

47．45％；49／131，37．40％；63／160，39．38％；171／

307，55．70％；106／225，47．1l％；144／278，51．80％)

比较，差异均有统计学意义(P均<0．01)；按并发症

数目不同(0—1、2—3和4—5种)分3组进行比较，

组间死亡率差异亦有统计学意义(依次为20／100。

20％；103／152，67．76％；76／84，90．48％；P<0．01)，

提示合并这些并发症者和并发症数目较多的CSHB

患者死亡率较高，预后较差。

2．4特殊治疗与预后 本组患者中接受核苷类似

物抗病毒治疗者死亡率53．03％(105／198)；未抗病

毒治疗者死亡率68．12％(94／138)，组间比较差异

有统计学意义(P<0．05)；采用人工肝支持治疗者

死亡率68．06％(49／72)，未予人工肝支持治疗者死

亡率56．82％(150／264)，两组差异无统计学意义

(P>0．05)；接受前列地尔治疗者死亡率59．85％

(158／264)，未予前列地尔治疗者56．94％(41／72)，

两组间差异亦无统计学意义(P>0．05)。提示在内

科综合治疗中只有核苷类似物抗病毒治疗可改善患

者预后，人工肝支持和前列地尔治疗对改善CSHB

患者预后无益。

2．5性别、家族史与预后本组患者中男性死亡率

57．66％(158／274)；女性死亡率66．13％(41／62)；

有乙肝家族史者死亡率61．90％(78／126)。无家族

史者死亡率57．62％(121／210)。各组死亡率分别

比较差异均无统计学意义(P>0．05)。

2．6多因素Logistic回归分析 以临床预后的死

亡结局为因变量，对单因素分析有意义的自变量年

龄、PTA、腹水、感染、电解质紊乱、上消化道出血、肝

性脑病、肝肾综合征、并发症数目和抗病毒治疗以逐

步法选人自变量，进行多因素Logistic回归分析(引

入和剔除标准的概率分别为0．05、0．10)，结果显示

对CSHB死亡率有影响的因素为PTA、并发症数目

和是否抗病毒治疗，其中抗病毒治疗是其保护因素，

另外两个系危险因素，表明CSHB患者及早接受核

苷类似物抗病毒治疗可降低死亡率，改善预后。具

体见表l。
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表1 336例CSHB患者临床预后多因素Logistic回归分析

Tab．1 Logistic regression analysis on death rate in 336 patients with CSHB

变量

Variables 谴黧onstan⋯dard e。⋯Wa川ld。。羔羔 95％可信限
95％C，

抗病毒治疗

Antiviral therapy

30％一40％

20％一30％

<20％

并发症数目

Complication amount

否no

是yes

0～l

2～3

4～5

1．130

4．026

1．214

1．872

0．486

0．68

0．346

0．542

5．412

35．06l

12．289

11．932

0．020

0．ooo

0．000

0．00I

1

3．094 1．195—8．015

56．053 14．784—212．516

1

0．334

l

3．367

6．500

1．708—6．639

2．247一18．799

3讨论

重型肝炎(肝衰竭)是由多种因素引起肝细胞

的严重损害旧1，其病情危重，进展快，病死率持高不

下。本研究资料显示，患者的总病死率为59．78％，

与文献报道重型肝炎的病死率(50％～70％)一

致"o。故有必要确立评估重型肝炎预后的科学体

系，降低患者的病死率，改善预后。

年龄作为重型肝炎临床预后的影响因素已得到

公认。本研究显示，年龄在51—60岁年龄组重型肝

炎患者死亡率最高(71．62％)，与其他各年龄组比

较差异有统计意义(P<0．01)。与Dhiman等H1报

道重型肝炎患者年龄I>50岁者预后差结果一致。

CSHB患者的预后和凝血酶原活动度(PTA)关

系密切，PTA反映患者肝脏合成凝血因子的功能状

态。PTA<40％是诊断重型肝炎的“金标准”¨1。本

资料显示，PTA30％一40％和20％～30％者的CSHB

患者死亡率较低，预后较好。PTA<20％时，患者病

死率高达95．49％，预后最差。3组间差异有统计学

意义(P<0．01)，说明PTA越低，预后越差。

本研究资料显示，腹水、感染、电解质紊乱、上消

化道出血、肝性脑病及肝肾综合征等并发症，两组患

者间均有统计学差异，与李保森等冲。报道相符。其

中，死亡组有75．85％(179／236)的患者合并2种或

2种以上的并发症，其发生率明显高于存活组。多

因素Logistic回归分析亦显示，合并并发症数目是导

致CSHB患者死亡的重要危险因素。

我国的重型肝炎患者以HBV引起者最多。早

期核苷类似物抗病毒治疗可以有效遏制重症化过

程，降低HBV—DNA水平可阻断肝坏死，促进肝组

织修复并改善患者的预后。本研究通过Logistic回

归分析，也提示抗病毒治疗对患者预后有保护作用，

可降低CSHB患者的死亡率，改善预后。王融冰

等"o研究认为，病毒载量高是重型肝炎患者高病死

率关键因素之一，抗病毒治疗可以降低患者的病死

率。临床适应证标准已从病毒载量≥105拷贝／ml，

逐渐放宽为≥104拷贝／ml，甚至≥103拷贝／ml，这

与其早期应用获益明显、患者和医师的顾虑逐渐消

除有关。

综上所述，CSHB患者预后与年龄、盯A、各种并

发症及并发症数目、抗病毒治疗等因素相关，抗病毒

治疗可降低患者死亡率，改善患者预后。故临床必

须全面综合分析，及早评估患者预后，对于年轻患者

和早期患者，更应积极防治各种并发症，最大程度地

提高CSHB的存活率。
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