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前列腺素E，伍用小剂量尿激酶治疗短暂性脑缺血发作

·89·

莫建义

(广西壮族自治区河池市第三人民医院内一科，河池547000)

短暂性脑缺血发作(，11A)是指脑缺血所致的短暂局限性神 率、卒中发生率及致残率，提高人们的生活质量，减少社会

经功能缺失，一般持续时间不超过24 h，其临床症状和体征多 发展成本。

为短暂性或多变性，也可导致进展性卒中或完全性卒中。有近 TIA发病机制目前未完全明了，主要有微管子学说即

1／3以上的TIA患者cT检查可发现腔隙性梗死灶⋯，还有一 指微栓子阻塞小动脉，血流动力学说，脑血管痉挛学说等。

部分TIA患者经过治疗可不发生脑梗死。因而有效控制TIA 颈内动脉系统TIA主要表现为偏侧或单个肢体无力，面

非常重要。本文对我院1999年1月至2005年12月62例TIA 部、单个肢体或偏身麻木、偏盲、一过性失明、失语等；

应用前列腺素E，和小剂量尿激酶治疗，疗效显著，无明显不良 椎一基底动脉系统TIA表现为眩晕、复视、平衡失调或吞

反应，报告如下。 咽困难等HJ。未治疗的TIA约1／3最终发展成脑梗死，在

1资料及方法 此过程中有两个血管活性物质血栓素A：(TxA：)前列腺

1．1一般资料：入院患者120例均符合1995年全国第四届脑 素的平衡起了关键作用【4]。TxA：抑制血小板的腺苷环化

血管病学术会议制定的’ⅡA诊断标准旧1，并于发病24 h后行 酶，使血小板中cAMP浓度降低，从而产生血小板聚集，同

头颅CT证实，且符合下列条件：①无脑出血；②无出血体质，血 时TxA：有强烈的收缩血管作用。前列腺素E，抑制TxA：

小板正常；③无凝血功能障碍及出血性疾病；④未用其他抗凝 合成㈣，还具有活化腺苷酸环化酶，促进cAMP生成的作

或溶栓药物；⑤无肝肾功能异常；⑥无活动性消化道溃疡； 用，血小板内cAMP含量升高，可抑制磷酯酶及环氧酶并

⑦非妊娠妇女；⑧无其他禁忌证。入选120例，随机分成两组， 促进ca2+贮存库摄取ca2+，以致血小板被抑制，血管组织

治疗组62例，男34例，女28例，年龄46～78岁，平均61．2岁； 中cAMP含量增多，则抑制血管平滑肌细胞的游离ca¨，

对照组58例，男32例，女26例，年龄48～76．5岁，平均60．8 抑制血管交感神经末梢释放去甲肾上腺素促使血管平滑

岁。治疗前两组患者的基础I临床状况比较差异无统计学意义 肌舒张。因此前列腺素E，有抑制血小板聚集，扩张血管

(P>u·U5)。 作用，从而防止TIA发作。此外前列腺素E。还能显著降

1．2方法：两组均予常规治疗(即调整血压、血糖、血脂、尼莫 低血流粘度和红细胞、血小板和纤维蛋白原的聚集性。

地平、脑神经细胞保护剂等药物)的基础上，治疗组予前列腺素 目前尿激酶作为溶栓治疗的主要药物之一，它作用于内源

E-200鹏加入O．9％生理盐水250ml静滴，1日1次，连用7 d， 性纤维蛋白溶解系统，能催化、裂解纤溶酶原成纤溶酶，后者不
尿激酶冻干粉针10万u加入o·9％生理盐水100“静滴，1日 仅能降解纤维蛋白或凝块，亦能降解血循环中的纤维蛋白原，

1次，连用7 d。对照组予复方丹参注射液20 ml加入0·9％生 凝血因子v和凝血因子Ⅷ等，从而发挥溶栓作用，其还能抑制

理盐水250 ml静滴，1日1次，连用7 d。 血小板聚集，预防血栓形成。

1．3疗效判断标准：痊愈(显效)：症状消失，无发作；有效：症 前列腺素E，与低剂量尿激酶联合治疗r11A，从发病机制
状发作次数减少；无效：发作无缓解或发生脑梗死。观察指标 看，既能控制11A患者血栓形成和发展，解除血管痉挛，并能溶

用药期间观察记录TIA发作情况和药物不良反应，特别是观察 解微栓子，预防血栓形成，从而起到控制rI’IA发生和发展的作

有无出血倾向。 用。我们的研究表明，二者联合治疗f11A，可显著提高Tn的缓

1．4统计学方法：数据组间比较用￡检验及秩和检验。 解率，防止脑梗死的发生，有较好疗效。治疗组总有效率明显

2结果 高于对照组，差异有统计学意义。因此，该治疗方案效果良好，

2．1 两组疗效比较：治疗组显效36例(58％)，有效22例 安全有效，值得迸一步探讨及推广。

(35．5％)，无效4例(6．5％)，总有效率93．5％；对照组显效24 参考文献

例(41．4％)，有效23例(39．6％)，无效11例(19％)，总有效率 1韩仲岩．短暂性脑缺血发作型脑梗塞．中风与神经疾病杂志，1988，

8l％。两组比较差异有统计学意义(P<O．01)。 5：20．

2．2不良反应：两组患者均未见全身不良反应，治疗组有6例 2中华医学院会第四届脑血管病学术会议．各类脑血管病诊断要点．

患者注射前列腺素E。时出现局部皮肤潮红、疼痛，沿注射静脉 中华神经科杂志，1996，29(6)：379—380．

向上延伸，减慢滴速后均消失，未经特殊处理，不影响治疗。对 3杨期东．神经病学．北京：人民卫生出版社，2002：128．

照组无明显不良反应。 4柯生发，宋建平．前列腺素Et治疗不稳定心绞痛的临床观察·江苏

3讨论 医学，1977，23(4)：253—25乱

TIA被认为是脑血管病危险信号，越来越受到重视，
5唐新华·老争陡高血压的个体化治疗·实用老年医学，2003，17(4)：

它是脑卒中的先兆，可干预的危险因素已成共识，其发病
⋯⋯
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亦在不断增加，有效地控制TIA可提高治愈率，降低复发
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