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前列地尔联合依帕司他对糖尿病周围神经病变的疗效

魏桂蓉(娄底市中心医院药剂科，湖南 娄底417000)

[摘要) 目的评价前列地尔(曼新妥)联合依帕司他治疗糖尿病周围神经病变的疗效。方法将糖尿病周围神经病变患者随机分为3组，

联合治疗组给予曼新妥联合或依帕司他冶疗曼新妥，其他两对照l组仅给予依帕司他治疗，3组基础治疗方案相同．疗程均为2 W，比较两组治疗前后

神经症状、体征及神经传导速度。结果与对照维相比．联合治疗组显效率(66．7％)明显高于对曼新妥(47 6％)及依帕司他组(52．3％)(P<

0．05)，神经传导速度明硅提高(P<o．05)。结论曼新妥联合依帕司他可明显提高治疗糖尿病周围神经病变的疗效。

[关键词] 糖尿病周围神经病变；曼新妥；依帕司他

(中国分类号】W87 (文献标识码】A (文章编号]1005-9202【2012)09·180d-02；doi：10．3969／．[．issn．1005-9202．2012．09．011

糖尿病患者前列腺索E的合成减少⋯，相反，其生理拮抗

剂血栓素A2浓度升高，从而引起血管收缩，使组织器官血流下

降，加重组织器官的缺血缺氧。有文献报道，应用曼新妥注射

液治疗糖尿病并发症，如糖尿病足、糖尿病神经病变和糖尿病

肾病效果显著旧1。山梨醇能影响神经细胞功能，它在神经元内

蓄积会引起糖尿病性支配感觉运动的外周神经病症状。依帕

司他可以可逆地抑制与糖尿病性并发症的发病机制相关的多

元醇代谢中葡萄糖转化为山梨醇的醛糖还原酶而发挥作用¨o，

我院应用前列地尔(商品名：曼新妥)与依帕司他(唐林)联合

治疗糖尿病感觉神经病变取得较好的疗效。

1资料与方法

1．1一般资料选择2008年8月至2011年8月我院内分泌

科住院2型糖尿病患者63例(WH01999年糖尿病诊断分犁标

准)，同时伴有四肢感觉异常：刀割样痛、烧灼感、麻木及针刺样

基金项目：湖南省卫生厅课题(B 2010-121)；湖南省科技厅博士后专项

基金(2010RS4019)；娄底市科技局课题(娄市科学12010]18

号)

第一作者：魏桂蓉(1978．)，女，博士．主管药师，主要从事糖尿病药物治

疗方面研究。

疼痛，并排除其他疾病所致的周围神经病变。将患者随机分为

3组，其中联合治疗组21例：男ll例，女lO例，年龄45—7l

(63．3±8．5)岁，病程5～20(10．7±5．9)年．体质量指数(BMI)

22—30(26：7±3．4)ke／m2，糖化血红蛋白(HbAlc)6．I—11．0

(7．8±1．2)％：曼新妥组21例：男14例，女7例，年龄48～75

(63．4 4-8．9)岁．病程6—21(12．2±7．1)年，BMI 21—30

(26．2±14．O)kg／m。，HbAlc 6．5～12．o(7．9 4-1．3)％；依帕司

他组2l例：男12例，女9例，年龄50—74(62．4 4-8．4)岁，病程

7-22(13．3 4-7．8)年，BMI 21—29(26．1 4-5．O)kg／m2，HbAle

6．6一11．8(8．1±2．1)％。上述指标3组均差异无统计学意义

(P>0．05)。

1．2治疗方法3组均给予常规降糖药物控制血糖，其中曼

新妥组给予前列地尔注射液(前列腺素E脂微球载体制剂由哈

药集团生物丁程有限公司生产，商品名曼新妥，国药准字

P,20084045)10睇溶于0．9％生理盐水|00 Tnl中，1次／d静

点；依帕司他组加用依帕司他(商品名：唐林，江苏扬子江制药

厂)50 rag／次，121服，3次／d；联合治疗组在同样应用曼新妥同

时，加用依帕司他50 ms／次，口服，3次／d。3组疗程均为2 W。

在用药前、治疗1 w和治疗2 W时记录生命体征(体质量，脉搏，

血压，呼吸)，理化指标；记录不良反应时间，症状，程度和用药
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的关系。3组患者均行糖尿病教育，饮食控制，胰岛素降血糖治

疗，保持血糖，血压平稳。试验期内不使用其他扩血管药物。

1．3 检测指标两组患者分别于治疗前后测量感觉神经传导

速度和记录症状变化。神经传导速度(NCV)采用丹麦DAN-

TEC公司产OISA 2000型肌电图仪测定，在局部皮肤温度保持

一致的情况下，使用表面电极刺激，记录主侧肢体正中神经，腓

浅神经运动传导速度(MNCV)及正中神经，腓浅神经感觉传导

速度(SNCV)。

1．4疗效判定显效：自觉症状明显好转，MNCV，SNCV较前

增加2 m／s以上或恢复正常；有效：自觉症状改善，MNCV，

SNCV较前有增加；无效：症状不减轻，MNCV、SNCV无变化。

1．5统计学处理在SPSS 13，O统计软件中，计量资料结果

均采用i±s表示，组内比较进行配对t检验。

2结果

2．1 3组临床疗效比较联合治疗组显效17例，有效3例，无

效1例，曼新妥治疗组显效lo例，有效9例，无效2例，依帕司

他治疗组显效11例，有效8例，无效2例，总有效率均为

90．4％，总有效率无差别(P>0．05)；经统计学处理，联合治疗

组显效率66．7％及与曼新妥组47．6％及依帕司他组52．3％相

比明显升高(P<o．05)。

2．2 3组MNCV、SNCV比较治疗前3组NCV之间差异无统

计学意义，治疗后3组的MNCV、SNCV均有增加，但联合治疗

组的MNCV、SNCV增加更显著(P<0．05)。见表l。

表1治疗前后两组神经传导速度变化(i±s，m／s。露=21】

组别i丽孤MfNC丽V丽面丽堙S『_NC厩V丽弦
联合冶疗组治疔前38．9±2．3 38．3±4．2 38．0±3．7 30．1±3．2

治疗后54．6±3．7。’248．6±6．11}z)50．1±4．82’42．0土3．7

曼新妥组治疗前”．7±3．1 37．9±5．8 37．9±2．8 29．2±2．9

治疗后44．0±6，l¨43．9±4．8j’41．6±4．5¨35．3±3．11’

依帕司他组治疗前39，1±4．2 37，7±3．8 38．1±6．9 29．2±4．1

治疗后43．5±5．2¨42．8±4．7”42．5±5．7¨36．8±3．91’

与本组治疗前比较：1)尸<0．05；与曼新妥组或依帕司他组比较：2)

P<0 05

2．3 不良反应曼新妥注射液治疗糖尿病肾病期间出现了不良

反应，主要症状有血管轻微发红、瘙痒、疼痛，但是症状都较轻

且例数较少，减缓滴速后症状减轻或消失。

3讨论

病理学研究显示．糖尿病患者可以出现神经纤维的萎缩、

脱髓鞘，滋养神经的毛细血管基底膜增厚、玻璃样变性等改变，

其发生与微血管病变密切相关。血管病变易引起微血管硬化、

变性、管腔狭窄．导致微循环障碍，使神经细胞营养不良，神经

细胞纤维化，发生结构和功能损害。其发病机制可能与代谢紊

乱激活醛糖还原酶介导的多元醇途径，最终导致蛋白激酶介导

1805

的钠·钾ATP酶活性下降，ATP生成减少+神经功能传导障碍有

关。因糖代谢紊乱导致神经内膜中微血管循环改变、血管结构

改变，同时糖尿病患者血液流变掌异常，纤维蛋白易于沉积，病

情发展可导致管腔狭窄闭塞，微循环障碍导致神经缺血缺氧发

生，而产生恶性循环，引起原发性轴索变性和继发性脱髓鞘，最

终导致神经病变。4”，因此严格控制血糖同时改善微循环尤为

重要。

曼新妥注射液即前列地尔注射液，是以脂质微球为药物载

体的静脉注射前列腺索El制剂，是一种高效生理活性物质，具

有抑制血小板聚集、防止微血栓的形成。稳定溶酶体，减轻继发

性局部组织炎症和免疫反应。通过脂微球包裹的前列腺素El

避免了肺部的失活，药物释放作用稳定。能够靶向聚集于炎症

部位及病变血管处+而发挥更好的疗效。持续防止动脉硬化形

成及扩张血管平滑肌等作用¨。1。通过改善血流动力学，抑制

血小板凝集，降低血小板的高反应和血栓素A(TX A)水平，抑

制血小板活化；ⅡI激活脂蛋白酶及促进甘油i酯水解，降低血

脂和血黏度；抑制血管交感神经末稍释放去甲肾上腺素，使血

管平滑肌舒张，改善微循环；降低血液的黏滞性，使胰岛索的作

用易于发挥，进而改善糖代谢，改善微循环。依帕司他是～种

新犁的醛糖还原酶抑制剂。葡萄糖在醛糖还原酶的作用下产

生山梨醇和果糖．但神经细胞无法利用山梨醇和果糖，导致二

者在神经细胞内大量蓄积，导致神经水肿、脱髓鞘和坏死。研

究表明，依帕一J他能有效改善糖尿病多元醇代谢的紊乱，减少

山梨醇和果糖在周围神经组织的蓄积，增加NCV，从而有效改

善糖尿病周围神经病变¨3，本研究表明，曼新妥联合依帕司他

可明显提高糖尿病周围神经病变的疗效，这无疑可以为糖尿病

周围神经病，变提供新思路。
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