
  使用卡维 地 洛 治 疗 后          均 有 明 显 提 高  
＜      常规治疗组          虽有所提高但未达到统

计学意义  ＞      治 疗 后 两 组 相 比 卡 维 地 洛 组 在   

    改善方面优于常规治疗组  ＜      

    心功能 改 善 情 况  两 组 治 疗 后     心 功 能 均 有 明

显改善 但两组间差异无统计学意义 见表  

表  治疗后两组     心功能比较 例 

组别 例数 I 级 H 级 皿级

常规治疗组       
卡维地洛组       

  注  经秩和检验           ＞    

    副作用  卡维地洛治疗中心力衰竭加重 例 头 晕 乏

力 例 低血压 例 心 动 过 缓 例 此 时 通 过 减 少 用 药 剂 量

    ～         调整强心甙 利 尿 剂     及 扩 血 管 药 物

剂量 则大多数患者可以继续使用卡维地洛治疗 

  讨  论

近年来研究证明   患 者 伴 随 的 神 经 内 分 泌 激 活 先 于

临床心衰症状的发生 神 经 内 分 泌 激 活 表 现 为 与 左 心 衰 严 重

程度相平行 传统的   治 疗 只 有 利 于 血 流 动 力 学 改 变 常

可增加病死率 而抑制 神 经 内 分 泌 因 子 的 治 疗 是 提 高 患 者 生

存率的重要措施    是各种心血管疾病发展的严重阶段 
心室重塑可导致心衰不 断 发 展 心 衰 时 神 经 内 分 泌 系 统 的 过

度激活可加剧心室重塑 和 心 力 衰 竭 恶 化 治 疗   应 用 干

预神经内分泌激活作 用 的 药 物 如p 受 体 阻 滞 剂 可 使 交 感 神

经兴奋降低 降低心肌氧耗 减轻心肌损害 提高     减少

快速心律失常 p 受体阻滞剂主要适用于治疗 缺 血 性 心 脏 病 
扩张性心肌病 高血 压 晚 期 所 致 的    尤 其 对 心 率 偏 快 的

轻 中度心衰疗效好 能提高   患者的生存率 
卡维地洛是一种神经 激 素 拮 抗 剂 即 全 肾 上 腺 素 能 阻 滞

剂 阻滞p   p  受体和a   受体 其改善心功能的机制有  ①能

纠正   时交感 神 经 支 配 不 均 造 成 的 室 壁 运 动 异 常 阻 滞

对心肌重塑等的不利 作 用 ②阻 滞 了 a  受 体 并 同 时 扩 张 了

阻力血管 明显降低了 心 脏 的 后 负 荷 降 低 了 心 肌 张 力 减 少

了心 室 内 径 降 低   患 者 的 肺 毛 细 血 管 楔 压 左 房 压 ③
通过抑制交感神经 肾素 血 管 紧 张 素 系 统 神 经 递 质 对 心 肌

的毒性作用 通过减慢 心 率 降 低 心 肌 耗 氧 量 和 能 量 的 需 求 
增加衰竭心肌的能量 储 备 ④有 其 他p 受 体 阻 滞 剂 未 观 察 到

的抗自由基 抗氧化损 伤 抗 增 殖 及 抗 内 皮 素 的 作 用 从 而 保

护了心肌 改善了心功能    
我们观察在治疗后 个月 卡维地洛与常规治疗组相比 

    明显提 高 心 率 下 降     心 功 能 分 级 均 有 改 善 
这与国内外大多数研究报道相符    在使用p 受体阻滞剂的

初期可能有一 部 分 患 者   临 床 症 状 有 加 重 趋 势 这 是 临

床上许多医 生 对   使 用 p 受 体 阻 滞 剂 有 所 顾 及 的 原 因 
我们观察卡维地洛 用 量   ～    均 能 改 善 心 功 能 因 老

年患者反复严重心力衰竭 对药物耐受性相对较差 所以在应

用卡维地洛时其用药 量 需 个 体 化 从 小 剂 量 开 始 逐 渐 加 量 
坚持用药 个月以上 则    均有明显增加 冠心病 扩心

病患者用药剂量较高血 压 病 患 者 要 小 我 们 观 察 小 剂 量 卡 维

地洛治疗心功能皿级 患 者 无 严 重 临 床 副 作 用 总 之 卡 维 地

洛结合常规治疗   在临床上是有广阔前景的 
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  心功能不全是缺血 性 心 肌 病 最 常 见 的 临 床 表 现 大 多 先

出现左心衰竭 而后当右室受累时则表现为全心衰竭 治疗较

为困难 预后不佳 本研究旨在应用前列腺素  注射液观察

其对缺血性心肌病心功能不全的治疗效果 

  资料与方法

    病例选择  依据世 界 卫 生 组 织     制 定 的 缺 血 性

心肌 病 的 命 名 及 诊 断 标 准    及 美 国 纽 约 心 脏 病 学 会

      的心功能分 级 法    自    年 月 至    年 月

入住我院心内科的患者中选择   例缺血性心肌病心功能不

全患者 并采用随机 对 照 方 法 分 为 两 组 治 疗 组  例 其 中

男  例 女  例 年龄  ～  岁 平均          岁 病程

 ～  年 心功能皿级  例 w 级  例 对照组  例 男  
例 女  例 年龄  ～  岁 平均          岁 病程 ～  
年 心功能皿级  例 w 级  例 两 组 间 性 别 年 龄 病 程 
心功能分级差异均无统计学意义 
    治疗方法  治疗组 采 用 前 列 腺 素  注 射 液 注 射 用 前

列腺素      卜 加入  葡萄糖液     中稀释后静脉滴

注 每天 次   天为 个疗程 治疗期间 原 有 强 心 药 利 尿

剂或扩血管剂不变 对照组除不用前列腺素  外 其他治疗

与治疗组相同 

    观察方法及指标  用 药 期 间 及 用 药 前 后 观 察 临 床 症 状

及有无不良反应 并 记 录 心 率 血 压 复 查 超 声 心 动 图 观 察

血液流变学指标 
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    疗效判定  按 照 我 国    年 颁 布 的 新 药 临 床 研 究 指

导原则 评定 显效  心功能改善H 级以上 有效  心功能改善

I 级 无效  未达上述标准 

    统计学方法  数据以均数 标 准 差      表 示 组 间

比较用 检验及秩和检验 

  结  果

    临 床 疗 效  两 组 疗 效 比 较 差 异 有 统 计 学 意 义  ＜
      见表  

表  两组疗效比较 例 

组别 例数 显效 有效 无效

治疗组        
对照组         

  注             ＜    

两组治疗后左室射 血 分 数 心 排 血 量 氧 耗 量 心 率 收

缩压      及血液流变 学 指 标 纤 维 蛋 白 原 血 浆 黏 度 血 小

板 差异均有统计学意义  ＜      见表  

表  两组治疗前后心功能和血液流变学的比较      

组别 例数
纤维蛋白原     

治疗前 治疗后

血浆黏度

治疗前 治疗后

血小板        
治疗前 治疗后

治疗组                     。                   。                     。

对照组                                                              

 值                               
 值                            

组别 例数
左室射分数   

治疗前 治疗后

心排血量       
治疗前 治疗后

氧耗量      次            
治疗前 治疗后

治疗组                   。。               。             。。

对照组                   。               。             。 

 值                               
 值                            

  注  治疗前后组内自身对照比较 。 ＜     。。 ＜    

    不良反应  治疗 组 有 例 在 静 脉 滴 注 过 程 中 出 现 局 部

血管疼痛 发红及瘙痒 感 无 全 身 副 作 用 减 慢 滴 速 后 上 述 症

状消失 

  讨  论

缺血性心肌病为冠状动脉硬化病变引起心肌的血供长期

不足 心肌组织发生营养障碍和萎缩 或反复发生局部的坏死

和愈合 以至纤维组织增生所致 临床上表现为心脏僵硬 逐

渐扩大 从而发生心力 衰 竭 常 与 冠 状 动 脉 多 支 血 管 病 变 导

致心肌广泛慢性缺血 心肌收缩力受损 以及心脏前后负荷过

重 外周微循环障碍 高 凝 高 黏 血 症 和 神 经 内 分 泌 因 素 有 关 
但是对于重度心力衰竭患者 由于心肌收缩无力 洋地黄类药

物疗效欠佳 且易中毒 p 受体阻滞剂在重度心 衰 的 疗 效 尚 未

肯定 本研究所用前列腺素  为内源性药物 是多不饱和脂

肪酸二高） 亚麻 油 脂 酸 的 氧 化 产 物 其 中 对 血 小 板 聚 集 血

管内膜 血管平滑肌功能的活性作用尤强 前列腺素  可增

加心肌细胞内环腺苷      含量 增加心肌收缩力 提高心

排血量 同时 通过抑制血管平滑肌细胞的游离     抑制血

管交感神经末梢释放去 甲 肾 上 腺 素 使 血 管 平 滑 肌 舒 张 扩 张

冠状动脉 增加心肌供 血 供 氧 保 护 缺 血 心 肌 而 且 减 轻 心 脏

前后负荷 扩张肾动脉 增加肾血流量 调节水钠平衡 产生利

尿作用      本研究证实 前列腺 素  能 明 显 提 高 左 室 射 血

分数 增加心排血量 降低氧耗量 从而改善心功能 
此外 缺血性心肌病心功能不全患者多存在微循环障碍 

特别是微血管流速减慢 伴高黏 高凝 高聚集的现象 前列腺

素  具有抗酯解 作 用 和 抗 酯 化 作 用 使 血 液 游 离 脂 肪 酸 减

少 并通过刺激酯化导致游离脂肪从血浆中逸出 使血浆游离

脂肪酸降低 并通过降 低 红 细 胞 聚 集 性 改 善 红 细 胞 变 形 性 
从而降低血液 黏 稠 度      本 研 究 可 见 前 列 腺 素  显 著 降

低血小板 纤维蛋白原和血浆黏度 此作用可能与抗心力衰竭

有关 
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